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Heilige Messen mit Predigt in Olten SO

Samstag, 29. Okt. 2016, 18 Uhr, in der Kirche St. Martin
im Anschluss Vortrag
Sonntag, 30. Okt. 2016, 11 Uhr, in der Kirche St. Marien

qa Kirche in Not

ACN SCHWEIZ LIECHTENSTEIN

Sie mégen Menschen und mochten sich beruflich selbststiandig
machen? Wir bieten lhnen die Mdglichkeit dazu, als regionaler

FRANCHISE-PARTNER
FlexoHandlauf-Systeme

Flexo-Handlauf GmbH ist das fiihrende Unternehmen in
der Nachrlstung von normgerechten Handlaufen im Ge-
baudebestand mit eigenen patentierten Lésungen.

Der Mensch ist unser Massstab!

Wir haben langjahrige Erfahrung und kennen durch un-
sere Arbeit mit alteren und behinderten Menschen de-
ren alltagliche Herausforderungen und Probleme. Dafir
haben wir unsere Handlaufe entwickelt. Die Bedirfnisse
unserer Kunden stehen im Zentrum unserer Dienstleis-
tung. Ein begeisterter Kundenstamm in der Schweiz und
in Deutschland bestatigt das.

Sie beraten gerne Menschen, verstehen ihre Bedirfnisse und verfligen
Uber handwerkliches Geschick. Mit unseren optisch schénen Flexo Hand-
laufldsungen ermdglichen Sie Ihren Kunden eine gesteigerte Lebensqua-
litdt durch sicheres Treppensteigen in den eigenen vier Wanden.

Werden Sie die Nummer 1 in lhrer Region!

Wir pflegen eine auf christlichen Werten basierende Unternehmenskultur.
Wenn Sie sich damit identifizieren kdnnen und Sie die Perspektive reizt,
eine Selbststandigkeit aufzubauen um regional die Nummer eins im Be-
reich Handlauf zu werden, freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Weitere Informationen unter: www.franchise.flexo-handlauf.ch

Wandern und
Kontemplation

11. bis 13. November 2016

Einfach zu Fuss unterwegs

mit Reto Bihler und
Noa Zenger

lassalle
haus

Stille bewegt

°
Atomausstiegs-
° ° t ° t °
Die «Arbeitsgruppe Christen und Energie» empfiehlt den
Stimmberechtigten, die Atomausstiegsinitiative abzulehnen.
Denn diese zielt in eine falsche Richtung und trdgt den

Bediirfnissen dieser Welt zu wenig Rechnung. Zudem ist sie
unehrlich und schéadlich.

am 27. November 2016

Pfr. Stefan Burkhard, prisident Arbeitsgruppe Christen und Energie, Wettingen
Emil Aerni, waldkirch Marek Cernoch, dipl. Masch. Ing. ETH, Niederweningen
Dr. phil. Daniel Frey, zollikon Dr. Horst Griining, physiker, Wettingen
Erwin Gysel, dipl. El. Ing. ETH, Ennetbaden \Werner Habliitzel, dipl. Ing. ETH,
Rothrist Brigitte Kaufmann, kantonsratin Fop, uttwil Eric Killer, Laborleiter,
Wettingen Dr. med. David Kiinzler, Hausen a. A. Martin Lerch, Grossrat EDU,
Rothrist Filippo Lombardi, stinderat cvp, Melide Erwin PIiiss, a. Grossrat EDU,
Rothrist Hans Reddersen, dipl. Ing., Baden Alfred Rentsch, a. Grossrat FDP,
pieterlen Martin Saxer, dipl. Geograph, Horgen Dr. Dominique Schreyer,
Ing. ETH, Kerzers Martin Steinacher, Grossrat cvp, Gansingen Dr. Lukas Weber,
dipl. El. ing. ETH, Fribourg Pfr. Hans Ziind, dipl. Ing. ETH, Hallau
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Christine Schnapp ist Redaktorin
beim «Doppelpunkt».

Liebe Leserinnen und Leser

«Hurensohn» scheint eines der liebsten Worter des philippinischen Prisi-
denten Duterte zu sein. Er verwendet es inflationér gegeniiber Personen al-
ler Art; ein Muster bei den Adressaten ist nicht herauszulesen. So gehdren «U nd doch k,ommt
in seinen Augen Drogendealer, Bischéfe, die UNO und der amerikanische = €5 IIMIMEr wieder
Prisident allesamt dieser Kategorie an, obwohl wir es hierbei doch mit un- yor, dass Machti ge
terschiedlichen Menschen-Gruppen zu tun haben. Esistein Ausdruck,den TR
. . o " Uber sehrirritie
man nicht aus dem Mund eines Staatsprasidenten erwartet, genauso wenig R
wie «Pussy» kein Wort ist, das man von einem ernsthaften Kandidaten fiir rende Personlich-
das US-Prisidentenamt héren méchte. Und doch kommt es immer wieder  kejtsmerkmale
vor, dass Michtige (meistens Manner, aber nicht immer) tiber sehr irritie- verfii gen»
rende Personlichkeitsmerkmale verfiigen und diesen verbal Ausdruck ver-
leihen. Bestimmt braucht es sehr viel Selbstvertrauen, um nicht zu sagen
eine gehorige Portion Narzissmus, dass man sich hinstellen will und sagen,
man sei der Beste und Wigste an der Spitze eines ganzen Staates. Und man
kann sich unschwer vorstellen, dass es dazu nicht mehr viele Ingredienzen
- Geld, devote Untergebene und diesen betérenden Duft der Macht - braucht,
bis im Kopf eines solchen Menschen ein giftiges Stippchen zu kocheln be-
ginnt. Wie Duterte einen Krieg gegen sein eigenes Volk fithrt, lesen Sie ab
Seite 14 in einem eindriicklichen Artikel der Weltreporterin Hilja Miiller.

Ein Engagement, das Bewunderung und Unterstiitzung verdient, zeigt der
Benediktinerpater Columba Stewart. Er rettet seit Jahren in miithevoller
Kleinarbeit im Nahen Osten bedrohte historische Manuskripte vor dem
Verschwinden, indem er sie scannt und fiir die Nachwelt digital erhilt. Be-
droht sind die Weltkulturgiiter hauptsédchlich vom IS, der sie systematisch
zerstort oder illegal verschachert. Und mit dem syrischen Diktator Assad,
der in derselben Gegend fleissig daran ist, sein Land mit all seinen Kultur-
giitern in Schutt und Asche zu bomben, reiht sich ein weiterer Staatsprasi-
dent mit auffilliger Personlichkeitsstruktur in meine traurige Stippchen-

liste ein.
c. SCEZ=p

Haiti: Was noch blieb - Hauptsache auffallen: Video iiber Prasident im Blutrausch: Video liber
Video einer Drohne in internationale Tattoo-Convention radikales Vorgehen auf den Philippinen
der E-Paper-Ausgabe. in der E-Paper-Ausgabe. in der E-Paper-Ausgabe.
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wir antworten

Liebe «Doppelpunkt»-Redaktion

Die Befragung der fiinf Jugendlichen zur
Sterbehilfe an dem 17-Jdhrigen in Belgien
hat mich sehr gedrgert. Sie geben ihnen
eine vermeintliche Kompetenz, nur weil
sie auch jugendlich sind, die ihnen aber
nicht zugemutet werden kann. Sie verwen-
den sie — gewollt oder ungewollt - zur
Stimmungsmache fiir die Legalisierung
der aktiven Sterbehilfe. Eigentlich gehort
gerade Kindern und Jugendlichen unser
grosster Schutz. Sie verdienen all unser
medizinisches, psychologisches, menschli-
ches und spirituelles Engagement, wenn
sie unheilbar krank sind und leiden. Unsere

«Doppelpunkt» 39/2016: Brennpunkt — «Die
Moaglichkeit, ein Geschenk zuriickzugeben?»

Verantwortung dem Leben gegeniiber geht
bis zum letzten Atemzug, indem wir dem
kranken Menschen alle mogliche Achtung
und Wertschatzung entgegenbringen. Gera-
de von einem christlichen Heft erwarte ich
eine klare Stellungnahme gegen T6tung
auf Verlangen und damit fiir die Mensch-
lichkeit.

Ursula Richner, Ziirich

Liebe Frau Richner

Es war nicht unsere Absicht Sie zu verir-
gern. In diesem Beitrag haben wir Jugend-
liche um ihre Meinung gebeten. Wir haben
ihnen damit keine Kompetenz fiir einen
Entscheid eingerdumt, sondern ihnen Ge-
hor verschafft. Oft ist es hilfreich hinzuho-
ren, ohne gleich zu urteilen, vor allem
wenn es sich um Jugendliche handelt. Hin-
horen und Jugendliche ernst nehmen, hat
viel mit Mitmenschlichkeit zu tun. Die
Frage nach Menschlichkeit stellt sich nicht
erst am Ende des Lebens, sondern am An-
fang und wahrend des Lebens. Es kann
deshalb keine Rede davon sein, der «Doppel-
punkt» habe die Jugendlichen zur «Stim-
mungsmache fiir die Legalisierung der
aktiven Sterbehilfe» verwendet.

Anton Ladner, Redaktionsleiter

lhre Meinung
ist uns wichtig!

In sozialen Medien:
doppelpunkt.ch/facebook
doppelpunkt.ch/twitter
doppelpunkt.ch/youtube

Per Post:

Redaktion «Doppelpunkt»
Tafernstrasse 3

5405 Baden-Dattwil

Per E-Mail:
redaktion@doppelpunkt.ch

Die Redaktion behilt sich vor,
Leserbriefe an unseren Verlag zu
kiirzen und auch elektronisch zu
verdffentlichen. Bitte geben Sie
Name und Anschrift an.
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@ Hauspost

Seit gut einer Woche ist nun mit John Micelli
ein zweiter Praktikant in unserer Redaktion
im Einsatz. Das sorgt fiir neue Gesichtspunkte,
was sich fiir eine Redaktion als Gewinn er-
weist. Micelli ist ein 47-jdhriger Quereinsteiger,
hat in Bolivien studiert, als Pflegefachmann
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie gearbeitet
und hat vor einiger Zeit schon seine Begeiste-
rung fiir Journalismus entdeckt. Vor Kurzem
hat er in Ziirich die Schule fiir angewandte
Linguistik abgeschlossen. Nun lernt er bei uns
die Praxis.

Folgen Sie unserer Hauspost auf:

Verantwortung auf

dem Teller

«Doppelpunkt» September/2016:
Monatsserie «Essen»

Mit grossem Interesse verfolgte
ich die Themenreihe «Essen».
Eigentlich hétte ich mir aber
etwas mehr Hintergrundinfor-
mationen gewiinscht: Was wir
Menschen mit Essen und Ein-
kauf bewirken kénnen zum
Beispiel. Eine christliche Zeit-
schrift hat auch Verantwortung
gegeniiber der Schopfung. In
einer Nummer hiess es, dass
niemand mehr saisonal essen
will. Darauf hitte man eingehen
kénnen. Man hitte aufzeigen
kénnen, dass ein Kilogramm
eingeflogene Spargeln aus Peru
zwolf Kilogramm CO: freiset-
zen. Oder dass wir mit Friich-
ten und Gemiise aus Marokko
die knappen Wasserreserven in
diesem Land verbrauchen. Und
man hatte vom Lohn berichten
kénnen, den die Arbeiter dort
erhalten. Niemand von Rot/
Griin schreit da nach einem
Mindestlohn oder Sozialleis-
tungen — Hauptsache das, was
auf dem Teller landet, ist billig!
Auch die Sache mit dem Ein-
kaufstourismus ist schwierig.
Jeder hitte doch eigentlich die
Moglichkeit, in der Nihe ein-
zukaufen, in Geschiften, welche
hier die Arbeitsplitze bereit-
halten, Lehrlinge ausbilden
und Steuern bezahlen.

Esther Egger-Ségesser,
Obersteckholz

Die Gewinnerin des Ratespiels «Frage
der Woche» aus Heft 40/2016 heisst:
Elisabeth Hanimann
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Warum |

aiti - der einstige Traumort in
H der Karibik ist seit Jahrzehnten

ein Armenhaus. Mit dem Wir-
belsturm Matthew hat der Superlativ
«am drmsten» eine weitere Steigerung er-
fahren. 80 Prozent der Landwirtschaft
sind durch den Wirbelsturm zerstort
worden. Das entspricht fast einem Vier-
tel des Bruttosozialprodukts. Der gross-
te Teil der Ernte von Kaffee, Mango,
Rohrzucker und Sorghumbhirse, Mais
und Reis fiel dem Sturm zum Opfer. Da-
durch werden die Exportgiiter fehlen,
um dieim grossen Umfangimportierten
Nahrungsmittel zu finanzieren. Die
Wasserversorgung ist zusammengebro-
chen, die Menschen konsumieren des-
halb das verseuchte Wasser aus Bachen
und Fliissen. Die Folge davon sind be-
reits erste Fille von Cholera.

Vor zwolfJahren fegte der Wirbelsturm
Jeanne iiber die Insel und hat 3000 To-
desopfer gefordert. Vier Jahre spiter wii-
teten vier Wirbelstiirme hintereinander,
denen insgesamt 800 Menschen zum
Opfer fielen. 2010 bebte die Erde, weil
Haiti sehr exponiert iiber der Karibi-
schen und der Nordamerikanischen
Platte liegt. Das Erdbeben von giganti-
schem Ausmass zerstorte die Infrastruk-

6 Nr. 42/2016

mmer wied
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er.Haiti? -

Jahre nagh ginem desastrosen Erdbeben.

[

tur der Insel. Es kostete 316 000 Men-
schen das Leben und verletzte 310 000
Personen. Das Trinkwasser- und Kana-
lisationssystem wurde zerstort, was zu
einem epidemischen Ausbruch von Cho-
lera-Erkrankungen fiihrte; 5000 Men-
schen starben. Laut Zahlen aus 2011 sol-
len damals iiber 270 000 Menschen infi-
ziert worden sein. Es handelte sich um
das weltweit verheerendste Beben des 21.
Jahrhunderts! Und jetzt sind nach dem
Wirbelsturm wieder iiber 1000 Men-
schen umgekommen und etwa 1,4 Mil-
lionen Menschen in Not.

Es ist kaum zu glauben, aber nach der
franzosischen Kolonialzeit war Haiti der
reichste Staat von Lateinamerika. Die
Abholzung des Regenwaldes bis zu 98
Prozent hat zu einer enormen Bodenero-
sion und Verwiistung des Landes ge-
fithrt. Dadurch ist die Verletzbarkeit der
Insel durch Wirbelstiirme massiv ange-
stiegen.

Die Ubernutzung der verbliebenen An-
baufliche fithrte zu unfruchtbaren B6-
den, was die Verarmung beschleunigte.
Gleichzeitig hat sich die Zahl der Ein-
wohner in den vergangenen 50 Jahren
auf iiber 10 Millionen verdreifacht, was
zu einer Flucht in die Stidte fithrte. Heu-

te lebt ein Drittel der Bevélkerung in
Stiddten und ist dort von Armut beson-
ders betroffen.

Beschleunigt wurde diese Entwicklung
auch durch die von den USA unterstiitz-
ten und geschiitzten Diktatoren: Auf
Francois Duvalier (Papa Doc) folgte
nach dessen Tod sein damals 19-jahriger
Sohn Jean-Claude (Baby Doc). Papa und
Baby waren fiir die USA die Garanten,
die ein kommunistisches Haiti verhin-
derten. Nachdem Baby Doc den Staat
vollstindig abgewirtschaftet hatte, wur-
de er 1987 vertrieben. Nach zwei Staats-
streichen durch die Militars iibernahm
der katholische Priester Jean-Bertrand
Aristide 1990 das Staatsprasidium und
Offnete den Armen die Prisidentenresi-
denz. Der Befreiungstheologe wurde je-
doch bereits nach einem Jahr vom Mili-
tar geputscht. Weil der Staat nicht zur
Ruhe kam, intervenierten die USA 1994
und bestimmten den Priester Jean-
Bertrand Aristide zum Prisidenten. Die-
ser blieb bis 1996 im Amt. Bedingung
war allerdings, dass der Priester die
Marktwirtschaft respektiert und sich
mit der Weltbank abstimmt. Seither kam
das Land politisch nicht mehr zur Ruhe.
2004 beschloss der UNO-Sicherheitsrat



eine Intervention auf der Insel, was die
Stationierung von 10 000 Blauhelmsol-
daten zur Folge hatte. Dennoch domi-
nieren Korruption, Wahlbetrug, krimi-
nelle Banden, fehlende Strafverfahren
und der Drogenhandel weiterhin das in-
nenpolitische Geschehen der Insel.

Heute ist Haiti das drmste Land der
westlichen Hemisphire. Das Bruttoin-
landsprodukt pro Kopf lag 2015 bei 820
Dollar. Etwa 80 Prozent der Bevolke-
rung miissen mit weniger als zwei Dollar
pro Tag leben. Somit vegetieren 80 Pro-
zent der Bevolkerung unter der Armuts-
grenze. Auf dem Human Development
Indexder UNO wurde Haitiim Jahr2014
auf Platz 168 von 187 Lindern gefiihrt.
Das bedeutet, Haiti ist heute weitge-
hendst von humanitérer Hilfe und finan-
zieller Unterstiitzung aus dem Ausland
sowie von den Uberweisungen der Aus-
landshaitianer an Familienangehorige
abhingig.

Trotz paradiesisch schoner Buchten
und 1700 Kilometern Karibikkiiste liegt
der Tourismus in Haiti brach. Ausldndi-
sche Investments in Strandhotels finden
nicht statt. Nur die stark abgeschottete
Landzunge mit dem Hafen Labadee wird
von Tagestouristen besucht. Der Hafen

mitden umliegenden Strindenistan die
Kreuzfahrtreederei Royal Caribbean
Cruises verpachtet. Die Passagiere kon-
nen fiir einige Stunden die Traumstran-
de geniessen - Haiti erhilt sechs Dollar
pro Tourist. Die Einnahmen aus dieser
Verpachtung stellen den Hauptteil der
Tourismusertrige der Insel dar.

Je tiefer das Land in den Sog der Armut
gerit, desto unattraktiver erscheint die
Destination Haiti. |

Aufruf zur Hilfe

Viele Hilfswerke in der Schweiz sam-
meln zurzeit fiir Haiti. Sie weisen dar-
auf hin, dass sich durch die jiingste
Naturkatastrophe die Armut in Haiti
weiter zuspitzt. Der Staat ist absolut
nicht in der Lage, die Grundbediirfnis-
se der Bevdlkerung abzudecken. Haiti
ist deshalb dringendst auf Hilfe aus
dem Ausland angewiesen. Die Redak-
tion bittet Sie, eine dieser Sammelak-
tionen zu unterstiitzen. Anteilnahme
und Solidaritat sind wichtige Grund-
pfeiler des Menschseins.

b Bevolkerung, der 1987 zur

nach Frankreich fiihrte. Die Du-
3 valiers haben wahrend ihrer

&= Die langen Schatten der
= Duvaliers in der Schweiz

% und dessen Sohn Jean-Claude,
~ genstimme zum Nachfolger ge-
\ b keine Moglichkeit, mit Nein zu

t] stimmen. Lieber die Duvaliers

| such des Papstes in Haiti 1983

A
b
~.§' schen umbringen lassen. In

* Ehepaar in Paris in zwei Luxus-

© Schloss. 2004 wollte Duvalier
; wieder fiir das Prasidium in Hai-

| Millionen Dollar aus Haiti auf
* rung ein Duvalier-Konto tiber
L 76 M|II|onen Dollar ein und ent-

~ Im Januar 2010 entschied je-

Al #

Die US-Regierung unterstiitzte
bedingungslos Francois Duva-
lier, der 1957 an die Macht kam,
der 1971 ohne eine einzige Ge-
wahlt wurde. Es gab ndmlich
als der Kommunismus in Haiti,

lautete das Credo. Mit dem Be-

und dessen Kritik an den Zu-
standen stieg der Unmut der

Flucht von Jean-Claude Duvalier |

_'l Herrschaft um 30 000 Men-
Frankreich lebte das Duvalier-

wohnungen, in Cannes in einer
Villa und zeitweise in einem

ti kandidieren und finanzierte  &§
Todesschwadronen in Haiti. Du-
. valier hatte mindestens 300

auslandische Konten transfe-
riert, auch in die Schweiz. Erst
2002 fror die Schweizer Regie-

»-‘-._

-v-a‘,_‘

gierung in Haiti zu ijberwiesen. I

doch das Schweizer Bundesge-
richt, dass die Gelder an die Fa-
milie Duvalier zuriickgegeben
werden miissen, obschon der
Duvalier-Clan inzwischen als kri-
minelle Organisation eingestuft
wurde. Nach diesem Urteil er-
eignete sich wenige Stunden
spater das entsetzliche Erdbe-
ben in Haiti. Als Reaktion be-
schloss der Bundesrat per Not-
recht, die Duvalier-Gelder er-
neut zu blockieren. Duvalier
kehrte 2011 nach Haiti zuriick,
wo er im Oktober 2014 unter
Hausarrest verstarb.
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Kreuz & quer

MEHR STERBEHILFE: Die Zahl der
assistierten Suizide ist in den ver-
gangenen Jahren deutlich ange-
stiegen. Mit 742 Fallen hatten im
Untersuchungszeitraum 2014 rund
26 Prozent mehr Menschen Sterbe-
hilfe in Anspruch genommen als
im Vorjahr, heisst es im Bericht
des Schweizer Bundesamts fiir
Statistik. Verglichen mit dem Jahr
2009 haben sich die Fallzahlen
sogar mehr als verdoppelt.

MEHR GLEICHBERECHTIGUNG:
Seit 25 Jahren gibt es die «Inte-
ressengemeinschaft Feministische
Theologinnen». Frauen wehe von
kirchlicher Seite auch heute noch
ein rauer Wind entgegen, heisst
es in einer Medienmitteilung zum
Jubildum. Kritische Ausserungen
von Kirchenmannern zur Gender-
Theorie oder zu einer «Feminisie-
rung der Kirche» zeigten, dass es
die 1G immer noch brauche. Die
Aufbruchsstimmung sei zwar vor-
bei und feministisch-theologische
Anldsse schliigen keine hohen
Wellen mehr, aber es sei «nétiger
denn je», in Kirche und Gesell-
schaft fiir Frauenrechte und
Geschlechtergerechtigkeit ein-
zustehen.

8 Nr. 42/2016
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BUNDESRAT WILL BABYFENSTER

NICHT VERBIETEN

abyfenster sollen weiterhin er-
B laubt sein, so der Wille des Bun-
desrates. In seinem Bericht vom
Oktober zuhanden des Parlaments be-

tont der Bundesrat das Bediirfnis nach

i
&
Besser, ein Kind wird in eine Babyklappe
gelegt, als dass es an einem Ort sein muss,
wo es nicht geniigend betreut wird.

Anonymitit der Mutter und das Lebens-
recht des Kindes. Kiinftig soll auch bei
Spitalgeburten auf automatische Mit-
teilungen an die Behorden verzichtet
werden. Die Abgabe eines Kindes in ei-
nem Babyfenster liege rechtlich in einer
Grauzone. Ein Verbot von Babyfenstern
konnte jedoch dazu fithren, dass eine
Mutter in einer Notsituation ihr Kind im
Versteckten aussetzen wiirde und dieses
in der Folge zu wenig medizinische Be-
treuung erhielte. Um dies zu verhindern,
nimmt der Bundesrat die negativen As-
pekte des Babyfensters wie etwa den An-
spruch des Kindes auf Kenntnis der ei-
genen Abstammung oder den Anspruch
der Behorden auf Meldung der Geburt
in Kauf. Der Bundesrat will zudem die
vertraulichen Geburten in Spitélern for-
dern. So sollen kiinftig keine automa-
tischen Mitteilungen mehr an Einwoh-
nerbehérden oder ans Migrationsamt
erfolgen, wenn die Geburtsmeldung den
Vermerk «vertrauliche Geburt» tragt.
kath.ch

Bemerkenswert

«Die Macht, und zwar jede Macht, fiirchtet
nichts mehr als das Lachen, das Lacheln und

den Spott.»

Dario Fo, der italienische Schriftsteller, Literaturnobelpreistriger und politischer Aktivist,
ist am 13. Oktober im Alter von 90 Jahren gestorben.
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Blick iiber den Tellerrand

Die jiidische «Ich-Bilanz»

Was fiir hohe Feiertage gibt es in anderen Weltreligionen und welche

Bedeutung haben sie? Zum Beispiel «Jom Kippur», der Tag der Siihne,

der am Anfang jedes neuen jiidischen Jahres gefeiert wird.

m 3. Oktober wurde der Jahres-
A wechsel in das jiidische Jahr 5777

gefeiert. Im Gegensatz zur Silves-
terfeier aber, wo mancher es richtig kra-
chen ldsst und am Folgetag schon seinen
ersten Morgen im neuen Jahr bereuen
mag, gilt im Judentum ein wenig mehr
Zuriickhaltung. Zehn Tage nach der
Neujahrsfeier, «<Rosch Haschana», findet
ndmlich der hochste aller jidischen Fei-
ertage statt: «Jom Kippur» - der Tag der
Sithne. Dieser Tag gilt der persénlichen
Einkehr, dem Gedenken der Verstorbe-
nen und dem Ablegen von Rechenschaft
fir seine eigenen Handlungen gegen-
tiber dem Herrn. Der Einstieg in das
neue Jahr ist also von Reflexion und Ver-
sohnung geprigt. Die zehn Tage zwi-
schen Neujahr und «Jom Kippur» dienen
dem Zweck, sich auf das «Richten» vor-
zubereiten. Laut Uberlieferungen des
«Talmud» offnet der Herr ndmlich am
ersten Tag des Jahres drei Biicher: jeweils
eines fiir die ganz «Schlechten» und ei-
nes fir die ganz «Guten», iiber deren
Schicksal direkt entschieden wird, sowie
ein drittes Buch fiir alle, die sich irgend-
wo dazwischen befinden und noch Zeit
bis zum «Jom Kippur» haben, um mit
sich selbst und der Welt ins Reine zu
kommen. Da sich nun niemand als ab-
solut gut oder schlecht bezeichnen wiir-
de, nutzen die Juden diese zehn Tage,um
mehrzubeten, Streitigkeiten beizulegen,
sichnochmals grossziigig zu zeigen oder
schlichtweg bewusster aufihr Verhalten
zu achten. Diese Tage von «Rosch Ha-
schana» bis einschliesslich «Jom Kip-
pur» bilden die Hohen Feiertage des Ju-
dentums. Sie haben einen zentralen Wert
im Judentum, denn auch viele Unortho-
doxe und sikular lebende Juden halten
den «Jom Kippur» in irgendeiner Form
ein. Der oberste Feiertag faingt am Vor-
abend an, denn im jidischen Kalender
beginnt der Tag nicht um Mitternacht,
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weissen Gebetsmantel «Tallit», der an die
613 Ge- und Verbote erinnern soll.

sondern bei Einbruch der Nacht, und er
dauertbis zum Sonnenuntergang. In die-
ser Zeit gelten dieselben Gesetze wie fiir
den «Schabbat», an dem man nicht ar-
beiten und nichts Neues erschaffen darf.
Zusitzlich aber wird am Verschnungs-
tag gefastet, und man trigt keine Klei-
dung aus Leder, aus Respekt vor dem Le-
ben. Sieht man also Leute in schicken
Anziigen und Kunststoff-Turnschuhen
indie Synagoge gehen, ist dies der Grund
dafiir. Viele tragen zudem weisse Klei-
dung, und einige, vor allem strenger
Glaubige, haben an diesem Tag ihr To-
tenhemd an, in dem sie am Ende ihres
Lebens rituell beerdigt werden. Es wird
ein starker Symbolismus praktiziert, der
den Betenden in Demut gegeniiber der
eigenen Sterblichkeit versetzt und dem
Menschen seine implizite Fehlbarkeit
aufzeigt. Alles wird an diesem Tag auf
das Gebet reduziert, welches um die
zehn Stunden dauert. Am Ende der Ho-
hen Feiertage folgt bei den Meisten der
«Anbiss», wo man mit Familie und
Freunden nach dem Fasten zusammen
isst und auf das Jahr anstosst. Im Gegen-
satz zum Silvesterabend wiederum ist
aber hier noch mehr Vorsicht geboten, da
das Anstossen nach dem Fasten einem
noch viel schneller zum Verhéngnis wer-

denkann ... Joél Meyer

9
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«Zufluchtsraum Kirche»
nennt sich die Botschaft des
Schweizerischen Evangelischen

Kirchenbundes mit seinen
Positionen zum Thema
Kirchenasyl. Was nach Gebor-
genheit fiir Notbediirftige
klingt, hat ein paar Locher im
Sicherheitsnetz.

von Christine Schnapp

10 Nr. 42/2016
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Zufluchtsraum Kirche

ange hat der Schweizerische Evan-
L gelische Kirchenbund (SEK) zum

Thema Kirchenasyl trotz verschie-
dener konkreter Ereignisse geschwiegen,
und auch auf mehrmaliges Nachfragen
des «Doppelpunkt» im Juni dieses Jah-
res hat er nicht reagiert. Doch nun ldsst
der SEK mit einem achtseitigen Grund-
satzpapier, das eine «Entscheidungshil-
fe» sein will, verlauten, was umstritten
ist — aber dazu spiter. Die Argumentati-
on verlduft entlang von 15 Botschaften,
die den ganzen Bogen vom Alten Testa-
ment tiber die Weltkriege im 20. Jahrhun-
dert bis zur aktuellen Fliichtlingsdiskus-
sion spannen, und sowohl theologische
und ethische wie auch juristische und
politische Faktoren miteinbeziehen. Das
ist mitunter ein bisschen kopflastig, aber
aufschlussreich.

Unterstiitzung von oben

Verfasser der Schriftist Frank Mathwig,
Beauftragter fiir Theologie und Ethik
beim SEK. Gegeniiber ref.ch erklirt er
die Absicht des Grundsatzpapiers fol-
gendermassen: « <Zufluchtsraum Kirche»
ist kein politisches Statement zu einer

tagespolitischen Aktion. Der Kirchen-
bund will die Kirchgemeinden dabei un-
terstiitzen, eine gemeinsame Losung zu
finden, wenn es darum geht, ob Kirch-
chenasyl gewéhrt werden soll.» Anlass
tiir das Verfassen der Botschaft sind die
gegenwirtige weltweite Fliichtlingssitu-
ation sowie die Umsetzung des sechsten
Legislaturziels 2015-2018 des SEK, das
da unter anderem beinhaltet: «Der Kir-
chenbund engagiert sich fiir Menschen,
die aus Gewalt, Not und Verfolgung
fliichten.»

Kirchenasyl ist Seelsorge

Aber wie begriindet denn nun der SEK,
dass Kirchen Bediirftigen Asyl gewédhren
sollen? Laut dem Papier ist Kirchenasyl
eine seelsorgerliche Aufgabe und
erhdlt dadurch seine Berechtigung.
Rechtlich gibt es das Kirchenasyl nicht
und ist deshalb auch kein politischer
Auftrag. Im Zentrum steht die Frage, wie
weit die Kirche gegeniiber dem Staat
Schutz geniesst und gewiahren kann, wie
Karin Miiller aufref.ch schreibt. Kirchen
sind keine rechtsfreien Rdume und fiir
Reformierte bekanntlich auch keine hei-
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ligen Orte — der Kirchenraumals Ortder
Seelsorge ist aber durch das Seelsorgege-
heimnis geschiitzt.

Auffallend ist, wie dezidiert der SEK
formuliert, dass die Gewahrung von Kir-
chenasyl nur durch die Kirchgemeinde
erfolgen und nicht delegiert werden
kann. Den Kirchgemeinden wird emp-
fohlen, den Kontakt zu den Beh6rden zu
suchen und mit verbindlichen Vereinba-
rungen zu verhindern, dass sie instru-
mentalisiert werden, etwa durch Beset-
zungen von Interessengruppen oder gar
Enteignung durch den Staat.

Zu viele Liicken

Einer, der sich in den vergangenen Jah-
ren intensiv mit dem Thema Kirchenasyl
auseinandergesetzt hat, ist Pierre Biihler.
Der emeritierte Theologieprofessor setzt
sich fiir eine Kirche ein, die sich mit den
Fliichtlingen solidarisch zeigt, und hat
den SEK wegen seiner zogerlichen Hal-
tung schon kritisiert. Bithler ist der Ver-
fasser des Manifests «Asylorte»; das Do-
kument des SEK kritisiert er gegeniiber
ref.ch als wenig ermutigend. Es enthalte
zwar wichtige und grundsitzliche Infor-
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mationen, sei aber keine Entscheidungs-
hilfe, wie im Titel stehe, sondern eher ein
Grundsatzpapier. Biihler vermisst eine
klare Einstellung des SEK zum Kirchen-
asyl. Zudem hore er aus dem Dokument

«Und wenn ein Fremder
bei dir lebt in eurem Land,
sollt ihr ihn nicht bedrin-
gen. Wie ein Einheimi-
scher soll euch der Fremde
gelten, der bei euch lebt.»
(Lev 19,33 f))

«viel Warnung vor Gefahren und mogli-
chen Missbrauchen». Man diirfe das
Thema Kirchenasyl nicht den Kirchge-
meinden tberlassen.

Auf diese Vorwiirfe angesprochen
fihrt Frank Mathwig gegeniiber dem
«Doppelpunkt» aus: «Die Entschei-
dungshilfe des Kirchenbundes richtet
sich an alle Mitglieder und nicht nur an
jene, die schon tiberzeugt sind vom Kir-

chenasyl. Er will denjenigen einen Weg
in den Dialog bahnen, die dem Kirchen-
asyl ablehnend gegeniiberstehen. Der
Kirchenbund enthilt sich bewusst einem
Moralismus, der immer schon weiss, was
gut und richtig ist. Aufgabe des Kirchen-
bundes ist es gerade nicht, den Kirchge-
meinden in der konkreten Situation die
Entscheidung abzunehmen und ihnen
zu diktieren, was sie tun sollen.»
Vermutlich kollidieren hier zwei Her-
angehensweisen: Bithler wiinscht sich
pfannenfertige Losungen, die in jedem
Fall angewendet werden kénnen, wohin-
gegender SEK Rahmenbedingungen zur
Verfiigung stellen mdchte, innerhalb de-
rer nach Losungen gesucht werden kann.
Und dies in konkreten Fillen, die ja je-
weils doch auch ziemlich unterschied-
lich sein konnen. So oder so ist es gut,
dass der SEK nun zu diesem wichtigen
Thema Stellung bezogen hat und man
nun iiber konkrete, und nicht mehr iiber
fehlende Inhalte debattieren kann. Ein-
sehbar ist das Dokument des SEK unter
www.kirchenbund.ch. |
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VON TAG ZU TAG

NACHGEDACHT
GLAUBE UND ETHIK

«Nichts anderes,
als Recht zu tiben
und Giite zu
lieben und in
Einsicht mit
deinem Gott zu
gehen.»

(Mi6,8,
Ziircher Bibel)

ZUM
WEITERDENKEN

Aus kiinstlerischer Sicht war
Friedrich Diirrenmatt ein eifriger
Beackerer des Spannungsfelds
zwischen Recht und Gerechtig-
keit. Wer sich vertieft mit dem
Thema - oder auch einfach mit
dem guten alten Fritz - auseinan-
dersetzen mochte, liest am bes-
ten wieder mal seinen Roman
«Justiz» (oder einen anderen),
schaut sich seine Bilder im Centre
Diirrenmatt an oder guckt den
schonen Film «Eine Liebes-
geschichte» iiber ihn.

12 Nr. 42/2016

iirde ein mathematisch be-
gabter Ausserirdischer ei-
nem Menschen begegnen,

kdme er - so der englische Schriftsteller
Gilbert Keith Chesterton - auf den Ge-
danken, dass dieser eigentlich aus zwei

Menschen bestiinde: zwei Augen, Ohren,
Nasenfliigel, Arme, Beine, Hinde mit je

funfFingern etc. Scharfsinnig wiirde der
Ausserirdische darin eine Gesetzmissig-
keit erkennen. Und entdeckte er dann

aufder einen Seite das menschliche Herz,
wiirde er messerscharf auf ein zweites

Herz auf der anderen Seite schliessen.
«Aber gerade jetzt, da er am meisten

glaubt, recht zu haben, hitte er unrecht.»
Natiirlich wiirde uns das so nicht passie-
ren. Aber auch in einer empirisch-wissen-
schaftlichen Welt bleibt vieles unsichtbar.
Dinge werden nicht nur iibersehen, weil

sie verborgen sind, sondern auch, weil sie

so selbstverstandlich erscheinen, als wi-
ren sie sichtbar.

Gefiihlt gerecht

Ein Beispiel: Wenn wir unser Recht be-
haupten und einfordern, fithlen wir uns
im Recht. Aber unabhingig davon, wie
tiberzeugt wir davon auch sein mégen,
kommen wir tiber subjektive Gewiss-
heiten nicht hinaus. Diese beruhen auf
zwei stillschweigenden Voraussetzun-
gen: Wir miissen daran glauben, erstens
im Recht zu sein und zweitens, dass das
Recht, das wir beanspruchen, auch rech-
tensist. Wir miissen daran glauben, dass
esnicht nur gerechtfertigt, sondernauch
gut ist, Recht zu bekommen. Ob ein
Rechtsanspruch gerechtfertigt ist, wird
im Zweifelsfall vor Gericht geklart. Ob
ein Recht gut ist, entscheiden in der direk-
ten Demokratie die Stimmbiirger. Wie
die Diskussionen bei Volksabstimmun-

gen zeigen, spielen Gerechtigkeitsfragen
dabei kaum eine Rolle. Politik und ge-
setzgebender Souveridn sind auf dem
Auge der Gerechtigkeit weitgehend blind.
Ob man im Recht ist, kann man in Ge-
setzbiichern nachlesen oder von Fach-
leuten kldren lassen. Ob dieses Recht
auch gerecht ist, steht auf keinem Papier,
sondern wird bestenfalls unterstellt.

Abseits des Weges

In gewisser Weise betrachten wir das
Recht wie Ausserirdische. Weil wir da-
von Uberzeugt sind, dass es fiir die Ge-
sellschaft und uns gut ist, Gesetze zu ha-
ben und sich daran zu halten, folgern wir
mit logischer Strenge, dass die Gesetze
auch gerecht sind. Aber mit der Gerech-
tigkeit ist es wie mit dem Herz auf dem
rechten Fleck: Beide widersprechen je
aufihre Weise der vermeintlichen Logik
der Dinge. Chesterton, der Erfinder von
«Father Brown», hatte dafiir einen un-
triiglichen Blick und attestierte diesen
auch der christlichen Religion: «Sie er-
schliesst nicht bloss logische Wahrhei-
ten; sie entdeckt auch - immer dann,
wenn sie plotzlich unlogisch wird -
gleichsam unlogische Wahrheiten. Beim
Blick auf die Dinge liegt sie nicht nur
richtig; sieliegt auch sozusagen daneben
- immer dann, wenn die Dinge selbst da-
neben liegen. Thr Plan rechnet mit ver-
borgenen Regelwidrigkeiten und erwar-
tet das Unerwartete.» Uberraschungen
lassen sich schlecht kalkulieren. So
durchkreuzt die Nichstenliebe, die der
barmherzige Samaritaner demonstriert,
die zeitliche Berechnung seiner Reise-
route. Er riskiert eine Verspatung, nicht
weil er vergass, mogliche Ausfille von
Transportmitteln oder die Unpassier-
barkeit von Strassen einzukalkulieren,



Foto: yaruta,

Manche Menschen haben ein schier iibernatiirliches Talent fiir Gerechtigkeit.

sondern weil ihm das Ungliick des An-
deren wichtiger war als seine Agenda.
Die Not des Nachsten durchkreuzte sei-
ne Planungen. Er liess sich von ihr be-
rithren, nicht aufgrund seiner morali-
schen Einstellung, sondern weil er offen
war fiir Unerwartetes und Uberraschun-
gen. Unser Recht rechnet nicht mit Un-
erwartetem und Uberraschungen. Wir
verlassen uns auf normierte Regelmis-

sigkeiten und versuchen, alles Andere
auszublenden. Aber wenn wir unsere
Gesetze und Rechthaberein nicht mehr
durch Gerechtigkeitsintuitionen irritie-
ren las-sen, wird aus unserem Recht ein
blosser Mechanismus, eigentlich ein un-
menschlicher Automatismus fiir Robo-
ter und Ausserirdische. Deshalb belésst
es der Prophet Micha auch nicht bei der
Forderung, Recht zu iiben. Damit Recht

Gerechtigkeit fordert, braucht es Sinn
fir das Gute und Glaubenseinsichten,
die wir uns nicht selbst geben konnen.

Frank Mathwig ist Beauf-
tragter fiir Theologie und
Ethik des Schweizerischen
Evangelischen Kirchenbunds.
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Polizeioperation vom 30. September im
Slum Tondo in Manila. Prdsident Duterte
verglich seinen Anti-Drogenkrieg mit
Hitlers Massenmord an den Juden und
sagte, er sei «gliicklich» drei Millionen
Abhdingige abzuschlachten.




Philippinen

AUSLAND

«Wir gehen dunklen Zeiten entgegen»

Seit iiber drei Monaten regiert Rodrigo Duterte auf den Philippinen — und fiihrt in den Slums

regelrechte Sduberungen durch: Kleine Dealer, Drogenabhingige werden gnadenlos erschossen.
Von der Angst der Hinterbliebenen und der Oppositionellen.

as Taxihatschon bessere Zeiten
D gesehen, die Beziige der Sitze

sind abgeschabt, die Federn
achzen bei jeder Bodenunebenheit. Aus
der Klimaanlage stromt muffige Luft.
Den Fahrer stort das nicht. Es ist Sams-
tagfrith und die kilometerlangen Staus,
die die philippinische Hauptstadt Mani-
la notorisch ldhmen, haben sich noch
nicht aufgebaut. Im vierten Gang bret-
tert er iber die Strassen, der Radio-
sprecher nennt die Todeszahlen der ver-
gangenen Nacht. Drei Menschen sind
insgesamt erschossen worden, eine ver-
gleichsweise friedliche Nacht. Denn seit
Prisident Rodrigo «Rody» Dutertes
Amtsantritt am 30. Juni sind wohl weit
mehr als 3000 Philippiner dessen gna-
denlosem Drogenkrieg zum Opfer gefal-
len. «Das geschieht ihnen recht», meint
der Taxifahrer schulterzuckend, «Rody
hat sie gewarnt, und jetzt macht er Ernst.
Ich find’ das gut. Wir brauchen endlich
wieder Recht und Ordnung in unserem
Land.»

Mann fiirs Grobe

Es ist diese simple Botschaft, die Rod-
rigo Duterte wihrend seines Wahl-
kampfes vor allem verkiindet hat: Die
Philippinen seien von Korruption und
Kriminalitit gebeutelt, und nur er kon-
ne diesen Saustall aufrdumen. Die Mas-
sen glaubten ihm, Duterte gewann die
Prisidentschaftswahlen am 10. Mai mit
grossem Vorsprung vor seinen vier Kon-
trahenten, seither macht der Mann von
der Insel Mindanao weltweit Schlagzei-
len. Keine Positiven zumeist. Neben dem

blutigen Drogenkrieg erbost die Offent-
lichkeit die vulgdre Sprache des Prisi-
denten, der andere Staatschefs ebenso
beschimpft wie die UN oder die EU. Vie-
le fragen sich, wen die Philippiner da ge-
wihlt haben, und warum?

Eine einfache Antwort darauf gibt es
nicht. Rodrigo Duterte ist ein Anwalt,
der nach eigenen Gesetzen handelt. Er
ist ein grober Kerl, und er macht daraus
keinen Hehl. Mehr als 20 Jahre lang hat
er als Burgermeister die siiddliche Hafen-
stadt Davao regiert. Das Fazit: Geschitz-
te 1400 Tote aus dem kriminellen Milieu,
Opfer von Todesschwadronen, die Du-
terte zumindest geduldet hat. Heute gilt
Davao dafiir als eine Vorzeigestadt, sau-
ber und 6konomisch stabil. Genau das
willer jetzt fiir die Philippinen erreichen,
mit den gleichen Mitteln. Das Kompli-
zierte, die Finanzen und die Wirtschaft
tiberlédsst der 71-Jahrige den Experten in
seinem Kabinett.

Fans aus den Slums

Die Massen haben den neuen Prisiden-
ten gewéhlt, weil er ihre Sprache spricht.
Die Fliiche und Verunglimpfungen, die
er regelmissig ausstosst, storen sie nicht.
Im Gegenteil: Endlich einer, der nicht
vor den USA kuscht, sondern stolz auf
die Souverinitit der Philippinen pocht.
Und der bisher dasliefert, was er verspro-
chen hat - Kriminalitat vorbehaltlos be-
kdmpfen, Biirokratie abbauen, gegen
Kurzzeitvertrige vorgehen, Frieden mit
den kommunistischen Rebellen schlies-
sen. Die gefithlte Wahrheit vieler Philip-
piner ist, dass er einen guten Job macht.

von Hilja Miiller

Foto: Hilja Miiller

Der philippinische Menschenrechtsanwalt
José M. Diokno glaubt, dass bei der néchsten
Tétungswelle von Dutertes Truppen noch
mehr umkommen werden, darunter auch
solche, die nichts mit Drogen zu tun haben.

Laut Umfragen sind Dutertes Beliebt-
heitswerte knapp drei Monate nach der
Amtseinfithrung noch immer unglaub-
lich - sie liegen bei 76 Prozent.

Das fiir Duterte-Kritiker Verstérende
ist, dass die meisten Opfer des Drogen-
kriegs just aus den Slumvierteln kom-
men, wo der Hardliner seine treuesten
Fans hat. Hier entfliehen viele Hoff-
nungslose mit «Shabu», wie Crystal
Methlokal genannt wird, ihrer harschen
Realitdt. Hier verticken kleine Dealer
Drogen, weil sie keine Chance auf einen
verninftigen Job haben. Wihrend die
Behorden von 1,8 Millionen Abhéngigen
ausgehen, schitzt Duterte die Zahl auf
mehr als drei Millionen. Sie alle will er
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de erschossen. Nun hat sie auch ihren Job
und ihr Haus verloren — und sie musste eine
Erkldrung unterschreiben, dass sie den Mord
an ihrem Mann nicht anzeigt.

ausrotten, das betont der Jurist immer
wieder. Als wire es eine Losung fiir das
eigentliche Problem der Philippinen -
die Armut. Etwa ein Drittel der mehr als
hundert Millionen Philippiner lebt un-
terhalb der Armutsgrenze, vielkdpfige
Familien miissen sich mit wenigen Euro
am Tag durchs Leben schlagen.

Angst vor Anschwirzung

Sie glauben an Duterte, der nichtzuden
michtigen Oligarchen im Land gehort.
Von den Eliten sind sie bitter enttduscht.
Unter Dutertes Amtsvorginger, Prasi-
dent Benigno «Noynoy» Aquino, ginges
mit der Wirtschaft steil bergauf. Profi-
teure waren aber die Reichen im Land
und eine noch immer kleine Mittel-
schicht. Bei den Armen kam nichts an
vom Wirtschaftswunder. Nun vertrauen
sie «<Rody», dem Anti-Establishment-
Politiker. Sie hoffen auf Jobs und eine
legale Behausung, auf einen sozialen
Prisidenten. Ist das realistisch? Der
Menschenrechtsanwalt José M. Diokno
schiittelt den Kopf: «Unser legales Sys-
tem, unsere Demokratie ist bedroht. Du-
terte setzt Polizisten, die eigentlich Biir-
ger beschiitzen und das Gesetz vertreten
sollen, als Killer ein. Wenn es so weiter-
geht, steuern wir auf einen autoritiren
Staat zu», befiirchtet der Jurist. In der Tat
hat Duterte bereits mehrfach mit der
Einfithrung des Kriegsrechtes gedroht.
Dioknos Frustration ist spiirbar: «Jeder
hat Angst, angeschwirzt zu werden und
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aufeiner der Listen zu landen», glaubt er.

Die Listen — darauf beruht Prasident
Dutertes Drogenkampagne. Jedes Vier-
tel, «Barangay» in der Landessprache
Tagalog, hat eine Liste mit potenziellen
Drogenkriminellen zu erstellen. Der Ba-
rangay-Vorsteher und die Polizei suchen
die Aufgelisteten auf, eine Warnung.
Wer sich freiwillig stellt, wird in der Re-
gel nach ein paar Tagen in Polizeige-
wahrsam wieder nach Hause geschickt.
Offiziellen Zahlen zufolge haben sich
mehr als 700 000 Menschen aus dem
Drogenmilieu bei den Beh6rden gemel-
det. Eine gigantische Zahl, mit der nie-
mand gerechnet hat. Das siidostasiati-
sche Land hat nur knapp vier Dutzend
Drogenzentren, viel zu wenige Therapie-
platze fiir entzugswillige Abhéngige. Ei-
lig werden nun neue Einrichtungen ge-
baut.

Ehemann erschossen

Zudem wurden mehr als 15 000 Drogen-
kriminelle verhaftet, die die notorisch
dberfiillten Gefingnisse des Landes
zum Bersten bringen. Der Drogenkrieg
wird aber weiter vor allem an einer Front
gekdmpft — auf den Strassen der Armen-
viertel in den grossen Stidten, allen vo-
ran Manila. Es sind nicht nur Polizisten,
die Dutertes Schiessermachtigungin die
Tat umsetzen. Es sind vor allem soge-
nannte «Vigilantes», ein dubioser Mix
aus unkontrollierter Biirgerwehr oder
von Drogensyndikaten bezahlte Killer.
«Und die Familien der Opfer kénnen
nicht auf Hilfe hoffen, sie werden von
den Nachbarn ausgegrenzt. Zu mir sind
einige Angehorige gekommen, aber
letztlich trauen sie sich dann doch nicht,
Anzeige zu erstatten», sagt Diokno resi-
gniert.

Roselle Tubale lebt in einem Alptraum,
seitdem ihr Mann vor zwei Monaten er-
schossen wurde. Ein kleiner Dealer sei
er gewesen, sagt sie, kein grosser Fisch.
Sein Name stand auf der Barangay-Liste,
«da hat er Angst bekommen und sich ge-
stellt. Die Polizei hat ihn wieder heimge-
schickt, dann hat er die Finger von den
Drogen gelassen», versichert die 40-J4h-
rige. Doch am 2. August seien nachts
sechs unbekannte Manner auf Motorra-
dern aufgetaucht, hitten an die Haustiir
gehimmert und «den Namen meines
Mannes gebriillt. Wir haben nicht auf-
gemacht, weil wir solche Angst hatten.
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Da haben sie die Ttir eingeschlagen, und
meinen Mann rausgeschleppt. Erhatum
sein Leben gefleht und wollte wieder ins
Haus rennen. Sie haben ihn einfach ab-
geknallt, von hinten, mit drei Schiissen»,
erinnert sich die dreifache Mutter.

Sie wirkt, als stiinde sie noch immer
unter Schock. Die Stimme ist emotions-
los, nur die dunklen Augen fiillen sich
ab und an mit Tranen. Mit den Armen
umfingt die kleine Frau ihren Oberkor-
per, als miisse sie sich Halt geben, wih-
rend sie weitererzdhlt. Eine halbe Stunde
habe ihr Mann vor der Tir gelegen,
«dann kam die Polizei, verhérte mich
und nahm die Leiche mit».

Keine moralischen Hemmungen

Roselle Tubale hat in jener Nacht nicht
nur ihren Mann verloren. Sie musste ih-
ren Job als Wiascherin aufgeben, um sich



Eine Angehdrige weint bei einem Anti-Drogenfeldzug, den Duterte am 30. September mit Hilfe von Polizei und

um die drei Kinder zu kiitmmern. Von
den Nachbarn kam keine Hilfe, also zog
sie zu ihrer Schwester in einen anderen
Stadtteil. Als sie nach einigen Tagen zu-
riickkam, um noch einige Habseligkei-
ten aus ihrer Hiitte zu holen, fand die
Witwe nur noch einen Schuttberg vor.
«Die Stadt hat mein Haus einfach abge-
rissen, jetzthabeich nichts mehr. Keinen
Mann, keinen Job und kein Haus. Nur
meine Kinder, dieihren Vater vermissen.
Und der liegt immer noch im Leichen-
schauhaus, weil ich kein Geld fiir eine
Beerdigung habe.» Auf Hilfe vom Staat
hofft die 40-J4hrige nicht, im Gegenteil:
«Bei der Polizei musste ich eine Erkla-
rung unterschreiben, dassich die Ermor-
dung meines Mannes nicht anzeigen
werde.» Wer hinter der Ermordung
steckt, wird wohl nie geklart werden. Sie
hitten keine Uniformen getragen, er-

zihlt Roselle Tubale. Die Nachbarn
schweigen, ob aus Furcht oder weil sie
insgeheim froh sind, dass der Dealer
jetzt weg ist, bleibt unklar.

Viele hier in dem Slum, in dem die Fa-
milie gelebt hat, sind Duterte-Anhanger.
In der Ferne sieht man die Hochhéuser
des reichen Wirtschaftsviertels Makati.
Der Kontrast zu den engen, stinkenden
Gassen, den stickig-heissen Behausun-
gen der Armen konnte nicht grosser sein.
Die Schere zwischen Reich und Arm we-
nigstens ein wenig zu schliessen, ist eine
Mammutaufgabe. «Rody wird das schaf-
fen», versichert der Taxifahrer, wihrend
er nun vorsichtig um die mit brauner
Brithe gefiillten Locher in der Strasse
kurvt.

Mit echter Opposition gegen seine Po-
litik muss der Prasident vorerst nicht
rechnen, Widersacher miissen mit einer

biirgerwehrdhnlichen Truppen durchfiihrte.

infamen Rufmordkampagne rechnen.
Einen offentlichen Aufschrei gegen die
Ermordungen hat es noch nicht gegeben.
«Auf den Philippinen macht es nichts,
wenn arme Menschen sterben, das inte-
ressiert nicht wirklich», sagt Menschen-
rechtsanwalt Diokno mit einem bitteren
Lachen. «Ich glaube, was wir jetzt erlebt
haben, war die erste Tétungswelle. Bei
der nichsten werden mehr Menschen
umkommen, die gar nichts mit Drogen
zu tun haben. Alle moralischen Hem-
mungen sind gefallen. Wir gehen dunk-
len Zeiten entgegen, fiirchte ich.» |
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Also bin ich
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Mein Korper — das bin ich

Der Korper spielt fiir die Identitdt bei den meisten
Menschen eine besondere Rolle. Doch was, wenn
man im falschen Korper steckt, man diesen bewusst
oder er sich aufgrund eines Unfalls verdndert?

Drei Betroffene erzihlen. von Florencia Figueroa

Rita traut sich endlich sie selbst zu sein.
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Rita, zwischen
Mann und Frau

ita will auffallen. Mit ihren Haaren, ihrer
R Schminke, ihren Minis und ihren Stockel-

schuhen: «Ich sage immer, wenn mich nie-
mand bemerkt, dann habe ich etwas falsch ge-
macht.» Frither, da traute sich Rita nur in ihren
eigenen vier Winden, wenn es niemand sehen
konnte, sich aufreizend anzuziehen. Der Grund:
Rita wurde als Mann geboren, spiirte jedoch seit
Kindesbeinen, dass sie gern eine Frau sein wollte.
Ausleben durfte sie dieses Verlangen aber nicht:
«Zu jener Zeit war das undenkbar.» Also habe sie
das Bediirfnis verdringt — jahrelang, bis es eines
Tages aus ihr herausbrach. «Dieses Gefiihl, sich
wie eine Frau anziehen zu wollen, das verschwin-
det nie. Wenn man es zu lange ignoriert, wird
man krank physisch wie psychisch.» Sie habe ge-
merkt, wie sie unzufriedener, tibellauniger wur-
de, je langer sie die weibliche Seite in sich unter-
driickte. Schliesslich hatte sie weder die Kraft
noch die Lust dazu, sich weiterhin zu verstecken.
Zu ihrer Neigung zu stehen, war nicht einfach.
Rita war ja inzwischen lingst verheiratet und hat-
tezwei erwachsene Kinder. Wieihre Liebsten das
Ganze aufnehmen wiirden, wusste sie nicht: «<Es
gab zwei Moglichkeiten. Entweder sie wenden
sich von mir ab oder sie akzeptieren mich, so wie
ich bin.» Der Tag, an dem sie alles gestand, sollte
Ritas schonster und schlimmster Tag zugleich
werden: «Einerseits war ich so froh, dass ich es
endlich sagen konnte, und andererseits hatte ich
Angst vor ihrer Reaktion.» Rita hatte Gliick. Thre
Familie stand ihr bei. Die Ehefrau und die Toch-
ter gehen ab und zu sogar mit Rita aus. Obwohl
Rita das sehr geniesst, muss sie auch gestehen,
dass es zuweilen etwas merkwiirdig ist: «Ich fra-
ge mich dann, wer bin ich? Der Ehemann, der Va-
ter oder Rita? Ich mdchte ja als Rita weder Ehe-
mann noch Vater sein. Wenn ich aber als Rita mit
meiner Frau oder meiner Tochter unterwegs bin,
bin ich es irgendwie doch.» Fiir den Sohn aller-
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dings gibt es nur den Vater: «Er will mit Rita
nichts zu tun haben, was fiir mich vo6llig in Ord-
nung ist. Mir war es wichtig, dass er Bescheid
weiss. Als Vater kommeich sehr gut mitihmaus.»
Das sei der Kompromiss, den man in der Familie
geschlossen habe: «Ich darf meine weibliche Sei-
te als Rita ausleben, bleibe aber nach wie vor der

Ehemann, der

Vater und -

«ICh maChe mir niChtS seit sieben

vor. Ich habe einen
Adamsapfel und ich bin

Jahren - auch
der Grossva-
ter. Miisste ich
es in Prozen-

182 Zentimeter gross» o7 ausdri-

20

cken, wirde

ichsagen, dass
ich 70 Prozent Ritabin und 30 Prozent der Mann.»
Beides zu sein, sei jedoch eine Qual, weil man nie
wirklich wisse, wer man eigentlich sei. «Als Rita
bin ich namlich vollig anders, als wenn ich ein
Mannbin. Ritaist kommunikativer, mutiger, geht
auf die Leute zu und ist gliicklicher. Meine Ehe-
frau sagt mir stindig, sie erkenne mich kaum wie-
der, wenn ich Rita bin.» Doch nur noch Rita sein,
wolle sie nicht: «Ich weiss ja gar nicht, wie das ist.
Vielleicht gefallt es mir nicht.» Nur noch der
Mann konne sie nicht sein: «Das wiirde mich
krankmachen, weil das Bediirfnis, sich wie eine
Frau zu kleiden, stindig da wire. Ich glaube so-
gar, es gibe mich nicht mehr, wenn ich meine
weibliche Seite nicht ausleben diirfte.»

«lIch bin, wer ich bin»

Rita zu sein, bedeutet nicht nur kurze Minis an-
zuziehen, schone Frisuren zu tragen, geschminkt
zu sein und in High Heels zu gehen, sondern sich
auchals Frau zuidentifizieren. Trotzdem geniesst
Rita es sehr, sich zu stylen: «Das ist doch das Fas-
zinierende am Frausein, dass es so viele Experi-
mentiermoglichkeiten gibt.» Und das koste sie in
allen Variationen aus: «Ich ziehe mich so an, wie
mir die Frauen gefallen.» Die Aufmerksamkeit
zieht sie jedoch nicht nur auf sich, weil sie sich
aufreizend kleidet und ilter ist, sondern auch,
weil man ihr ansieht, dass sie in einem ménnli-
chen Korper steckt: «Da mache ich mir nichts vor.
Ich habe einen Adamsapfel, ich bin 182 Zentime-
ter gross. Aber: Ich bin, wer ich bin und dazu ste-
heich.» Dass mancheihren Auftrittals provokant
empfinden, ist Rita durchaus bewusst: «Vor allem
Minner reagieren. Bisweilen pfeifen sie mir nach,
das schmeichelt mir, obwohl ich nicht auf Mén-
ner stehe. Ich frage mich dann, ob ich mich de-
zenter kleiden sollte, wie es sich in meinem Alter,
das ich nicht verrate, ziemt. Doch dann iiber-
kommt mich die Lust, mich ausgefallen zu stylen.
Zu Rita gehdrt es nun mal, sich gewagt zukleiden.»
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Dominik, ein
wandeldes Bild

enn Dominik Dietrich morgens auf-
steht, dann schaut er sich im Spiegel
an: die Arme, die Beine, den Bauch.

Nicht aus Eitelkeit, sondern weil sein Korper
tibersit ist mit Tattoos. «Es gefallt mir einfach,
mir die Bilder, die auf meiner Haut verewigt wur-
den, anzusehen», erklirt er. Viele dieser Korper-
bemalungen reprisentieren namlich etwas aus
seinem Leben - sie erzdhlen sozusagen Geschich-
ten, die das Leben des 30-Jahrigen geprégt haben.
So zeugt das Tattoo auf dem Bauch von der Ge-
burt seines ersten Sohnes. Und das Datum, das er
sich auf dem linken Unterarm stechen liess, ist
der Tag, an dem seine Mutter seinen Stiefvater
geheiratet hat. «<Mit diesem Tattoo wollte ich mei-
nen Eltern ein Geschenk machen, ihnen zeigen,
wie wichtig diese Hochzeit fiir mich war. Klar, ich
hitte diesen Moment auch auf einem Foto ver-
ewigen kénnen, aber ein Tattoo ist etwas viel Per-
sonlicheres, etwas, das ich immer mit mir trage.»
Gerade weil das so sei, wiirde er seine Haut nie
leichtfertig tatowieren lassen: «Ich tiberlege mir
immer genau, was ich mir stechen lasse. So kann
ichauch ssichergehen, dassich es eines Tages nicht
bereuen werde.» Natiirlich gebe es das eine oder
andere Bild, das heute nicht mehr so schon anzu-
sehen sei, aber identifizieren kénne er sich mit all
seinen Tattoos.

Vorurteile abbauen

Dass dem durchaus so ist, bewies der 30-Jahri-
ge wihrend der Nationalratswahlen 2015: «Ich
kandidierte fiir die SP. Die ersten Wahlplakate
zeigten mich im Anzugy, erzihlt er, «aber dann
habe ich mir uberlegt, welche Botschaft ich ei-
gentlich mit den Plakaten vermitteln will.» Im
Zuge der Fliichtlingsdebatte entschied er sich, fiir
mehr Toleranz zu werben: «Mir ist es dusserst
wichtig, dass man Menschen nicht schubladisiert.
Dass man sie so akzeptiert, wie sie sind. Und die-
se Botschaft, so dachte ich, kann ich am besten
vermitteln, indem ich meinen Kérper mit meinen
Tatowierungen, ins Zentrum der Wahlkampag-
ne stelle. Menschen mit Tétowierungen werden
ndmlich oft als kriminell oder asozial eingestuft.
Ich nutzte diese Wahl, um solche Vorurteile ab-
zubauen, um zu zeigen, dass ich als titowierter
Mensch nicht so bin.» Zwar gewann Dominik
Dietrich die Nationalratswahl nicht, aber seine
Kampagne sorgte fiir grosses Aussehen: «Ich er-
hielt viele Zuschriften, negative wie positive, und



die Medien berichteten iiber meine Kampagne.»
Auch von der Familie und den Freunden bekam
er Feedbacks: «Sie sagten, dass die Kampagne mit
den T4towierungen viel authentischer sei. Ich zie-
he zwar schon gerne auch mal einen Anzug an,
aber was mich ausmacht sind meine Tattoos.»

Der Riicken ist frei — aber nicht mehr lange

15000 Franken hat Dominik Dietrich fiir sie
ausgegeben. Sein erstes liess er sich mit 18 Jahren
stechen: «Von Kindesbeinen an war fiir mich klar,
dassich Tattoos haben werde.» Warum das so war,
kann er nicht mit Sicherheit sagen: «Vielleicht
weil mein Vater, der leider gestorben ist, titowiert
war. Womoglich hat mich das geprigt. Aufjeden
Fall habe ich mir schon immer gerne Tattoos an-
gesehen. Sie faszinieren mich.» Ans Authéren
denkt der 30-Jdhrige deshalb nicht: «Leider ist
nur noch mein Riicken frei, aber diese Fliche wer-
de ich mir auch titowieren lassen. Momentan be-

«Ich habe mir Tattoos
immer gerne angesehen.
Sie faszinieren mich»

finde ich mich allerdings in einer Pause.» Als
Grund nennt er die Schmerzen: «Ich weiss nicht,
ob es medizinisch belegt ist, aber ich habe das Ge-
fiihl, dass die Schmerzen mit jedem Tattoo zu-
nehmen und die Haut empfindlicher wird.
Das Letzte, das ich mir stechen liess, war vor
vier Monaten, als mein erster Sohn zur
Welt kam. Das tat so weh, dass ich mir
jetzt eine Auszeit nehmen muss.» Da
stellt sich die Frage, warum er iiber-
haupt noch weitere Tattoos haben
will? Darauf antwortet Dominik
Dietrich: «Weil sie ein Teil von mir
sind, sie gehoren zu mir. Die Freu-
deistgross, sobald ein Tattoo fertig
ist. Diese wihrtein Lebenlangund
iiberwiegt den Schmerz bei Wei-
tem. Man konnte es mit einer
Bergwanderungvergleichen. Der
Aufstieg ist mithsam, die Aus-
sicht jedoch die Miihe wert.» Nie
tatowieren lassen wiirde er sich das Ge-

sicht oder die Hiande: «Ich mochte niamlich die
Moglichkeit haben, die Tattoos zu verdecken,
wenn es notig ist. Denn es gibt Situationen, in de-
nen es besser ist, dass man sie nicht sieht, um kei-
nen Vorurteilen ausgesetzt zu sein, zum Beispiel,
wenn man sich fiir eine bestimmte Stelle be-

wirbt.» In seinem Job, er ist bei der Gewerkschalft,
sei das jedoch noch nie ein Problem gewesen. Im
Gegenteil: «Viele unserer Mitglieder, mit denen
ich aufgrund meiner Arbeit zu tun habe, zeigen
sich eher neugierig. Sie sprechen mich daraufan,
wodurch sich interessante Gesprache entwi-
ckeln.» Das bestirke ihn darin, sich den Men-
schen so zu zeigen, wie er ist: «<Und dazu gehoren
auch meine Tattoos.»
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Mike und sein Rollstuhl

Nr.42/2016

issen Sie, was die dreischlimmsten

(( Sachen fiir einen Rollstuhlfahrer
sind?» Mike Bucher, 28 Jahre alt,

seit rund zwolf Jahren querschnittsgelihmt,
schaut die Journalistin fragend an. Eine uniiber-
windbare Treppe vielleicht? Aus dem Rollstuhl
fallen konnte auch die richtige Antwort sein.
«Nein», sagt Mike Bucher, «es sind der Darm, die
Blase und der Dekubitus.» Bei Letzterem handelt
essichum Druckgeschwiire, die durch das Sitzen
entstehen und sich entziinden kénnen. Quer-
schnittsgelihmte merken davon aber hiufig erst
etwas, wenn es zu spit ist. «<Keine Schmerzen
wahrzunehmen, mag ganz gut klingen», so Mike
Bucher, «esistallerdings eher nachteilig, weil sich
dadurch eine Beschwerde ungestort verschlim-
mern kann.» Mit Schmerzen driicke der Kérper
ja aus, dass etwas nicht in Ordnung sei. «Das gilt
auch fiir einen vollen Darm oder eine volle Blase.

Wenn man sie nicht entleert, 16st das Schmerzen

aus. Bei Querschnittsgeldhmten funktioniert die-
ser Mechanismus nicht mehr gleich. Sie miissen
also einen anderen Weg finden, um zu verstehen,
was in ihrem Korper vorgeht.» Das sei nicht ein-
fach. Fiir ihn selber sei es wie ein neues Kennen-
lernen seines Korpers gewesen. Als Beispiel nennt
er seinen Fuss: «Als ich mir diesen vor einigen
Jahren bei einem Gokart-Unfall gebrochen hatte,
16ste das bei mir Schwindelgefiihle und Ubelkeit
aus. Was die Ursache dafiir war, erkannte ich erst,
als ich den Schuh auszogen hatte: Der Fuss war
geschwollen.» Ubelkeit, Schwindelgefiihl, Schiit-
telfrost — mit solchen und anderen Signalen ar-
beitet der Kérper, um auszudriicken, was los ist.
Ob das jetzt besser oder schlechter sei, um den
Korper richtig einzuschitzen, will der 28-Jahrige
nicht beurteilen: «Es ist einfach anders.»

«Fast alles war gebrochen»

Mittlerweile habe er seinen Korper so akzeptiert,
wie er ist: «Ich empfinde ihn weder als belastend
noch als Fremdkorper. Das gilt iibrigens auch fiir
meinen Rollstuhl. Er gehort zu mir. Er ist ein Teil
von mir. Mit anderen Worten: Ich identifiziere
mich tiber meinen Rollstuhl und iiber meinen
Korper, in dem Zustand, in dem er heute ist.» Bis
es jedoch so weit war, dauerte es eine Weile, wie
Mike Bucher erzihlt: «Vom Unfallhergang weiss
ich nicht mehr viel. Ich war mit dem Roller auf
dem Weg zur Arbeit.» Im Krankenhaus erfuhrer,
dass er mit 60 Kilometern pro Stunde frontal auf
einen Baum gefahren sei. Ein Selbstunfall, derihn
fast das Leben gekostet hatte: «Knie, Riicken,
Schidel, Kiefer, Jochbein - fast alles war gebro-
chen und ich im Koma.» Zwei Tage lang bangte
die Familie um ihn. Nach rund zehn Tagen wach-
te der damals 16-Jahrige auf: «Ich glaubte den
Arzten nicht ein Wort, war davon iiberzeugt, dass
ich das Krankenhaus auf meinen Fiissen verlas-
sen werde.» Doch mit jedem Tag, der verging, sei
ihm seine Situation bewusster geworden, bis er
sie schliesslich akzeptiert habe: «Von da an,
schaute ich nur nach vorn und versuchte das Bes-
te aus diesem Schicksalsschlag zu machen.» Heu-
te versuche er sein Leben so zu leben, wie er es
vorher getan habe: «Ich tibe zum Beispiel diesel-
ben Sportarten aus wie vor dem Unfall.» Er wol-
le sich nicht einschranken lassen, auch nicht von
einer Behinderung. Nicht umsonst laute sein
Motto «Geht nicht, gibt’s nicht.» Dennoch stellt
man sich die Frage, ob er denn nicht aufs Fahren
verzichten wolle, da er schon zweimal verunfallt
ist? Mike Bucher lichelt: «Ich bin ein aufgedreh-
ter Typ, der den Nervenkitzel braucht. Aufs Fah-
ren konnte ich schon deshalb nicht verzichten,
weil ich mit dem Auto zur Arbeit fahre.» Er kon-
ne aber nur zu 50 Prozent arbeiten, weil er auf-
grund des Unfalls einen aufwendigen Tagesab-



«Ich versuchte das Beste
aus diesem Schicksals-
schlag zu machen»

lauf habe. Allein das Anziehen brauche viel Zeit.
Zudem miisse er oft zum Arzt: «Die Therapie hort

eigentlich nie auf. Man muss den geldhmten Kor-
per im Auge behalten, um solche Leiden wie den

Dekubitus zu verhindern. Man lernt, mit den vie-
len Arztbesuchen zu leben.» Auf eines miissen

Rollstuhlfahrer aber nicht verzichten: Auf Sexu-
alitdt, denn obwohl sie abwirts geldhmt sind,
funktioniert dieser Mechanismus. «Das ist wie

der Magen. Der hort auch nicht einfach auf zu

verdauen.» Es sei zwar schwieriger, aber es gehe.
Mike Bucher, verheiratet mit einer Fussgingerin,
kann sich durchaus vorstellen, eines Tages Kin-
der zu haben.

Die Korperpsychotherapie

Zu den dltesten Richtungen der modernen Psychothera-
pie zahlt die Korperpsychotherapie. Sie geht davon aus,
dass Korper und Psyche eine Einheit bilden, die untrenn-
bar miteinander verbunden ist. Erlebnisse wiirden sich
aus diesem Grund nicht nur in unserem Gedéchtnis fest-
setzen, sondern sich auch auf unseren Kdrper nieder-
schlagen. Negative Erinnerungen und unsere Reaktionen
darauf wiirden zu Blockaden fiihren, die in Form von
Angsten und Depressionen sowie Verspannungen und
Schmerzen zum Vorschein kommen und die betroffene
Person belasten. In der Krperpsychotherapie werden
diese korperlichen und seelischen Blockaden iiber den
Korper geldst, indem man mit und am Korper arbeitet.
Durch Massagen, Atemarbeit und das konkrete Ausdrii-
cken der Gefiihle soll ein Prozess ausgeldst werden, der
verdrangte Gefiihle und negative Erinnerungen wieder
ins Bewusstsein riickt, wodurch sie aufgearbeitet und
geheilt werden konnen.

«Immer mehr Menschen sind nicht mehr sie selber»

Inwiefern identifizieren sich die
Menschen mit ihrem Korper?
Die Identifikation eines Men-
schen geschieht auch liber sei-
nen Korper. Das ist natiirlich. In

der heutigen Zeit hat die Identi-

fikation durch den Korper oft

ein ungesundes Mass angenom-

men, weil viele Menschen mitt-
lerweile einem Ideal entspre-
chen wollen, das erstens nicht
einfach zu erreichen ist und
zweitens dazu fiihren kann,
dass die Individualitat verloren
geht. So geschieht es, dass im-
mer mehr Menschen, sich in
dieser Erosion der Gleichheit
verlieren, gar nicht mehr sie

selbst, sondern nur das, was an-

dere von ihnen erwarten, sind.

Wie wirkt sich das auf die Men-

schen aus?

Wenn man dazu gedrangt wird,
jemand zu sein, der man nicht
ist, dann konnen sich daraus et-

wa Depressionen, Angste, Unzu-

friedenheit entwickeln. Wir

aber leben in einer «Casting-Ge-

sellschaft», psychisches Leiden
wird deshalb kaschiert. Haufig

klappt es recht gut. Ein perfekt
gestylter Korper hilft, die Not
im Leib zu verbergen, aber es ist
keine Heilung. So kann eine Per-
son adrett gekleidet sein, schon
aussehen, doch innerlich viel
Leid verspiiren.

Wie heilt man in der Korperpsy-

chotherapie ein Leiden?
Psychotherapie oder psycholo-
gische Beratung nimmt die Not,
den Schmerz des Klienten ernst
und geht darauf ein. In der kor-
perzentrierten Psychotherapie
geht man im Unterschied zu an-
deren Psychotherapiemetho-
den davon aus, dass Verande-
rungen im Erleben und Verhal-
ten nicht nur iiber das Gesprach
erfolgen, sondern schneller und
besser unter direktem Einbezug
des Korpers. Im Zentrum dieser
Psychotherapie steht deshalb
die Frage: Wo im Korper spiire
ich den Schmerz, die Not?
Wenn sich das Leiden zum Bei-
spiel als Druck in der Brust dus-
sert, dann erarbeitet der kor-
perkonzentrierte Psychothera-
peut eine entsprechende Kor-

periibung, die der Klient auch
zu Hause ausiiben kann. Somit
starkt der Klient seine Bewalti-
gungsmechanismen und wird
autonom.

Gibt es auch eine Maglichkeit,
sich auf eine gesunde Weise
mit seinem Korper zu identifi-
zieren?

Natiirlich, indem man den Mut
hat, sich abzugrenzen und der
zu sein, der man ist. Allerdings
setzt das eine Fahigkeit der Int-
rospektion voraus. Ich muss mir
klar werden, was ich will und
wer ich bin.

Wann ist es angebracht, eine
Korperpsychotherapie zu
machen?

Das entscheidet der Klient, wel-
che Art von Psychotherapie er
in Anspruch nehmen will. Das
Spektrum der psychischen Er-
krankungen, die mit der kdrper-
zentrierten Psychotherapie ge-
heilt werden, ist breit und
reicht von Depressionen iiber
Anorexien bis hin zur Schizo-
phrenie.

Christina Casanova wur-
de 1959 in Chur geboren.
Sie studierte Psychologie
und Soziologie und ist
heute als Psychothera-
peutin in Chur und Zii-
rich tétig. Sie arbeitet in
eigener Praxis und ist Do-
zentin am Institut fiir
Kérperzentrierte Psycho-
therapie IKP in Ziirich.

In der nichsten Ausgabe:
Ich geh in die Therapie,
also bin ich. Finden wir

Identitit, indem wir
unser Unterbewusstsein
entschliisseln?
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RELIGION

Wenn die Bibel mit der Evolution ...

Die Bibel steckt voller Geschichten, die die kulturelle Evolution des Menschen
abbilden. Das zumindest sagen der Historiker Kai Michel und der Anthropologe

Carel van Schaik in ihrem kiirzlich erschienenen Buch «Das Tagebuch der

Menschheit - Was die Bibel iiber unsere Evolution verrdt». Ein Gesprdch iiber

Jager und Sammler, die Evolution Gottes und unser Bediirfnis nach Geborgenheit.

Kai Michel, Carel van Schaik, warum ist Ihr Buch «Das Ta-
gebuch der Menschheit — Was die Bibel iiber unsere Evo-
lution verrat» eigentlich notig? Es gibt schon so viele Bii-
cher Uiber die Bibel ...

Michel: Wir blicken aus einer anthropologisch-evolutiona-
ren Perspektive auf die Bibel. Das hat bisher noch niemand
konsequent getan. Wir waren — obwohl wir nicht aus der re-
ligiosen Ecke kommen -, extrem fasziniert von diesem Buch:
Da steckt wahnsinnig viel Spannendes tiber die Geschichte
der Menschheit drin.

Sie gehen in lhrem Buch —salopp gesagt —davon aus,
dass der wahre Siindenfall der Menschheit die Sesshaft-
werdung ist?

Van Schaik: Machen Sie ein Gedankenexperiment: Gehen
Sie heute als ausserirdischer Besucher auf die Erde. Dann seh-
en Sie da eine Tierart, die alles dominiert, die die Hélfte der
Ressourcen fiir sich einnimmt. Hatten Sie das - ich bin mal
ein bisschen grossziigig — vor 20 000 Jahren getan, dann hit-
ten Sie einen griinen Planeten angetroffen. Nichts wire aus
dem Lot, es gibe keine Art, die total dominiert. Und das ist
genau der Punkt. Bis vor ungefihr 15 000 Jahren hat es kei-
ne sesshaften Menschen und bis vor 12 000 Jahren iiberhaupt
keine Landwirtschaft gegeben, keine Viehzucht. Unsere Vor-
fahren haben davon gelebt, was die Erde spontan lieferte. Das
Sesshaftwerden hat enorme Konsequenzen gehabt. Es ent-
standen neue Krankheiten, teils wegen mangelnder Hygiene,
teils sprangen von den neuen Haustieren Erreger auf die Men-
schen tiber. Viele unserer Kinderkrankheiten fingen so als
Seuchen an. Und plétzlich gab es Eigentum an Grund und
Boden und schrecklichen Streit darum.

Innert wie vielen Jahre hat sich dieser Wandel vollzo-
gen?
Van Schaik: Innerhalb von ein paar tausend Jahren.
Michel: Wir verstehen die Bibel aber nicht als direkte Chro-
nik des Sesshaftwerdens. Nein, die Bibel ist der Versuch, die
Probleme und das Leiden, die mit dem Sesshaftwerden in die

Interview: Judith Hochstrasser

Welt kamen, zu erkldren und in den Griff zu bekommen. Das
klingt jetzt schrecklich kulturpessimistisch.

Genau.

Michel: Aber man kénnte es auch positiv drehen: Die Sess-
haftwerdung ist aus menschlicher Perspektive der Auftakt
einer beispiellosen Erfolgsgeschichte. Wir sind die erfolg-
reichste Art auf diesem Planeten, unsere Zahl ist von vier
Millionen auf acht Milliarden gestiegen. Aber diese Erfolgs-
geschichte hatte einen extrem hohen Preis.

Van Schaik: Und nicht vergessen: Fiir die Menschen, die
die Bibel geschrieben haben, war dieser Preis noch hoch, die
waren noch verzweifelt. Weil niemand eine Ahnung von Bak-
terien oder den Ursachen von Katastrophen hatte.

Kai Michel, Historiker:

«Wer krank war, galt als
Siindiger, ihn musste man mei-
den. Da revoltiert aber die
menschliche Natur»

Sie betrachten die Bibel vor dem Hintergrund der kultu-
rellen Evolution. Was ist damit gemeint?

Van Schaik: Wenn man von Evolution hért, denkt man nor-
malerweise an das Physische; Knochen, den Grundbau des
Korpers. Das ist die biologische Evolution. Kulturelle Evolu-
tion dagegen bedeutet, dass Erfindungen gemacht und wei-
tergegeben werden, nicht genetisch vererbt, sondern durch
soziales Lernen. Diese neue Form der Evolution ist beim
Menschen viel ausgepragter als bei Tieren. Das macht uns
flexibler: Biologische Veridnderungen brauchen viele Gene-
rationen, kulturelle Erfindungen helfen sofort.
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Hat Gott selbst auch eine kulturelle Evolution durchge-
macht?

Van Schaik: Formulieren wir es sorgfiltig: Die Vorstellung,
die sich die Menschen von Gott gemacht haben, hat eine deut-
liche kulturelle Evolution durchgemacht. Im Alten Testa-
ment ist Gott noch das Erkldrungsmodell fiir alle Probleme.
Er ist es, der Kriege, Krankheiten und Katastrophen als Stra-
fen fiir irdische Stinden schickt.

Kai Michel, Historiker:

«Wir versuchen das Gottesbild
dem menschlichen
Gerechtigkeitsempfinden
anzupassen»

Michel: Mit der Tora, dem ersten Teil der hebriischen Bi-
bel, also des Alten Testaments, liegt uns quasi die Hausord-
nung der Schépfung vor. Dort finden sich 613 Gesetze. Die
Zehn Gebote sind nur die Spitze des Eisbergs. Wenn wir uns
an diese Regeln halten, so die Idee der Bibelautoren, hat Gott
keinen Grund mehr, uns mit Unheil zu strafen. Dann wer-
den wir im Gelobten Land leben, wo Milch und Honig flies-
sen. Die Erfahrung der Menschen ist aber leider: Selbst wenn
sie sich an die Regeln halten, wird nicht alles gut. Es gibt wei-
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terhin Unheil. Man musste also das Erkldrungsmodell an die

Wirklichkeit anpassen. Vielleicht sind das ja nicht Strafen

Gottes, sondern Priifungen? Vielleicht steckt nicht Gott da-
hinter, sondern der Teufel? Die Tora hatte die Gesellschaft
im Blick: Wer krank war, galt als von Gott Gestrafter, als Siin-
diger; ihn musste man meiden. Darevoltiertaber die mensch-
liche Natur. Kranken miissen wir helfen! Gott muss doch hel-
fen! Und in den Psalmen kiitmmert sich Gott dann plétzlich,
trostet die Kranken. Das scheint wie ein Widerspruch. Doch

solche Entwicklungen sind nicht linear, und es wird auch

nicht das eine Gottesbild durch das andere ersetzt. Sie stehen

nebeneinander.

Und alle diese Entwicklungen sind in der
Bibel wie in einem Tagebuch nachzulesen?

Michel: Warum schreiben Menschen ein Tagebuch? Weil
sie in eine Krise geraten sind oder in der Pubertit die Welt
schrecklich kompliziert wird. Im Tagebuch versucht man,
Rechenschaft tiber sich zu geben, beobachtet, zieht Analysen,
ldsst aber auch das stehen, was man gestern geschrieben hat,
obwohl man heute anders dariiber denkt. Das Tagebuch und
die Bibel sind Dokumente des Ringens um Verstehen. Die Bi-
bel war tausend Jahre «work in progress». Sie war nicht dog-
matisch. Erst als die Kirche eine absolute Wahrheit brauchte,
wurde sie festgeschrieben: Zur heiligen Schrift, zum Wort
Gottes. Fortan musste sie perfekt sein und ist dann auf dem
Stand von 400 Jahren nach Christus stehengeblieben. Kein
Wunder, dass sie heute schwer verstidndlich erscheint. Der
eigentliche Siindenfall der Bibel ist ihre Kanonisierung. Es
wire spannend, wenn diese nicht stattgefunden hitte. Viel-
leicht wiirde heute am 7. oder 8. Testament geschrieben.
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Carel van Schaik (jeweils links) und Kai Michel, die die Bibel nach Geschichten iiber die kulturelle Evolution durchforstet haben, stellen sich

Sie verwenden in ihrem Buch den Begriff Mismatch
und sprechen dabei von der Kluft zwischen der ur-
spriinglichen Natur des Menschen und seiner kulturel-
len Natur. Geht es um den Verlust der Verbundenheit
mit der Natur?

Van Schaik: Verbundenheit ist etwas vage. Aber ein Bei-
spiel: Wenn Sie als Sklavin geboren werden, dann fiihlt sich
daseindeutig nichtrichtigan. Warum? Einfach, weil wir zwei
Millionen Jahre lang als freie Menschen gelebt haben. Skla-
verei ist eine ganz spite kulturelle Erfindung. Wir haben kei-
ne Veranlagung, uns in ein solches Schicksal zu fiigen. Das
ist ein Mismatch.

So sind Sie durch die Bibel gegangen? Sie haben auf
Stellen geachtet, wo das Bauchgefiihl sagte, dass etwas
nicht stimmt.

Michel: Ja. Dann hat die Wiinschelrute ausgeschlagen: Hey,
da ist etwas komisch! Warum muss Gott gleich eine Sintflut
schicken? Es gibtaber auch Positives, dasauf einen Mismatch
aufmerksam macht. Warum fasziniert uns Jesus, wie er ver-
staindnisvoll mit den Menschen spricht und mit ihnen isst?
Das ist doch auch heute so: Wann sind wir gliicklich? Wenn
wir uns aufgehoben fiihlen in einer Gruppe, in der man sich
kennt, vertraut. Der Klassiker wire ums Feuer zu sitzen, ein
bisschen zu brateln und zu plappern, plappern, plappern. Wie
das die Jager und Sammler getan haben.

Van Schaik: Das Zauberwort ist wirklich aufgehoben ...

Michel: ... und geborgen. So hat uns die Evolution gemacht.
Wir fithlen uns gut, wenn wir in der Gruppe aufgehoben sind.
Das war unsere Lebensversicherung. Allein konnten wir
nicht iiberleben.

unseren Fragen. Sie erkldren, diskutieren, widersprechen.

Van Schaik: Oder ein anderes Beispiel: Kinder miissen ler-
nen, dass es Besitz gibt, dass sie nicht einfach in einem Gar-
ten Friichte pfliicken kénnen.

Michel: Fundamentale Mismatches sind auch gigantischer
Reichtum und Ungerechtigkeit. Es hat uns erstaunt, wie
deutlich die Bibel, im Alten wie im Neuen Testament, gegen
Reichtum Stellung bezieht.

Van Schaik: Das kommt alles von der Sesshaftigkeit. Denn
Besitz, im Sinne von Eigentum an Grund und Boden, gab es
vorher nicht. Und das, was der Streit um Besitz auslost, fin-
det sich in der Bibel: Briider erschlagen Briider, S6hne be-
kriegen sich mit den Vitern. Die Leute haben versucht, sich
das zu erkléren.

Und man konnte es eigentlich nicht erkldren.

Van Schaik: Je nachdem, wie man es betrachtet. Wir haben
heute eine wissenschaftliche Erklarung dafiir, wo Krankhei-
ten oder soziale Gewalt herkommen; die Bibelautoren hatten
eine religiose. Was heute Religion genannt wird, war damals
weitgehend ...

Michel: ... eine Welterklarung, mit der man versuchte, sich
zu schiitzen.

Van Schaik: Ein Katastrophenschutzsystem quasi.

Meine Kiirzestzusammenfassung lhrer Uberlegungen:
Am Anfang war das Unheil und dann erfand man Gott.

Van Schaik: Gewissermassen.

Michel: Ich méchte protestieren. Das tont so, als hitte man
eine Losung gebraucht und deshalb Gott erfunden. Dabei ist
das einfach die Art und Weise, wie Menschen ticken. Frither
waren es die Geister, die Ahnen, die uns schiitzten oder be-
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RELIGION

straften. Spdter, als das Unheil grosser wurde, wuchsen auch
die Verursacher: aus Geistern wurden Gétter.

Unterliegen die Jenseitsvorstellungen auch der kulturel-
len Evolution?

Michel: Die Theologen reden von der Kompetenzauswei-
tung Jahwes, der ja urspriinglich als ein Gott unter vielen nur
fir die Lebenden da war. Alses plotzlich nur noch einen Gott
gab und deswegen die Ahnen verschwanden, war janiemand
mehr fiirs Jenseits zustandig. Jahwe nutzte die Chance: Wenn
er fir das Jenseits zustindig ist, kann das Jenseits auch zu
dem Ortwerden, an dem sich seine Gerechtigkeit erfiillt. Die-
se Idee taucht erst im Buch Daniel auf, einem der jiingsten
Biicher des Alten Testaments. Das Jenseits, so wie wir es ken-
nen, ist in der Bibel eine spite Erfindung.

Van Schaik: Haben Sie je im Traum mit verstorbenen Fa-
milienmitgliedern geredet? Tun wir alle! Diese Vorstellung
ist uralt und universell. Sie ist mit ein Ursprung aller Religi-
onen. Die Leute haben immer an Ahnen geglaubt. Noch in
der Bibel tauchen sie auf.

Und iiber die Hintertiir sind die Ahnen wieder ins Chris-
tentum reingekommen.
Van Schaik: Ja. Aber die Heiligen wurden spéter erfunden.
In der Bibel gibt es keine Heiligen.

Ist die katholische Ausrichtung néher als die reformierte
bei der urspriinglichen Natur, also bei der Natur des
Menschen vor der immer schneller stattfindenden kultu-
rellen Evolution?
Van Schaik: Absolut.
Michel: Katholiken haben Jesus, Maria, die Heiligen, die
Engel. Man konnte fragen: Wozu brauchen sie eigentlich
noch Gott? Es ist schon zu sehen, wie die Diskussionen nach

Grosse Resonanz

Das «Tagebuch der Mensch
heit — Was die Bibel iiber unsere
G Evolution verrat» ist im deutsch-
Carel \-.. Sehaik & Ki¢h-l SPraChigen Raumam 21. Sep_
tember erschienen und hat es
schon in die Spiegel-Bestseller-
liste geschafft. Das Buch wurde
bereits in Holland — inzwischen
in sechster Auflage! — und den
USA verdffentlicht. Die Neuer-
scheinung hat grosse mediale
Resonanz ausgelost. Unter an-
derem wird Carel van Schaik
anfangs November Gast in der
Sendung «Sternstunde Religion»
des Schweizer Fernsehens sein.

DAS TAGEBUCH
DER MENSCHHEIT

WAS DIE BIBEL
UBER UNSERE
EVOLUTION VERRAT
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der Bibel weiterlaufen: Himmel, Hélle, Fegefeuer, die sind
darin nicht dokumentiert. Das sind Vorstellungen, die erst
im Mittelalter méichtig wurden. Auch hier: Die Menschen
wollten verstehen. Da taucht zum Beispiel das Problem mit
den frith gestorbenen, ungetauften Kindern auf, die in der
Holle landen. Sie haben ja nicht gesiindigt, haben einfach
Pech gehabt. Das widerspricht dem menschlichen Gerechtig-
keitsempfinden. Also bessert man nach und erfindet den
Limbus, das ist ein ertraglicher Ort am Rand der Holle, an
den die kleinen Kinder hinkommen. Das ist wieder kulturel-
le Evolution: Wir versuchen das Gottesbild dem menschli-
chen Gerechtigkeitsempfinden anzupassen.

Carel van Schaik, Anthropologe:
«Religion ist ein
Katastrophenschutzsystem»

Konnen Sie ein Beispiel aus dem Alten und eines aus
dem Neuen Testament nennen, an dem man besonders
gut sieht, was die Bibel iiber die Evolution der Mensch-
heit verrat?

Van Schaik: Man liest in der Genesis: Unter Schmerzen
wirst du gebdren. Aber in der ganzen Jager- und Sammlerli-
teratur gibt es keine Hinweise zu Geburtsschmerzen und ho-
her Sterblichkeit von Miittern und Kindern. Das hat mich
schon immer gewundert. Und in den letzten Jahren gab es
Studien, die Griinde dafiir genannt haben: Da die Menschen
nach dem Sesshaftwerden kleiner wurden - das hat mit
Krankheiten und Mangelernidhrung zu tun -, blieben die
Kopfe der Babys zwar noch gleich gross, aber der Geburtska-
nal war enger geworden. Unter Schmerzen gebiren! Das gilt
jetztals Strafe Gottes, weil Eva ungehorsam war. Damitkann
die Bibel schon die Frauen in die Schranken weisen.

Die Menschen sind wieder grosser geworden. Und Frau-
en haben immer noch Geburtsschmerzen.
Van Schaik: Ja genau. Es spielen noch andere Dinge eine
Rolle. Zum Beispiel sind die Korperbelastungen andere ge-
worden.

Tiere leiden auch beim Gebdaren, zum Beispiel Kiihe.

Van Schaik: Aber die sind domestiziert. Die grosse Mehr-
heit der wilden Tiere hat iiberhaupt keine Probleme. Warum
kam es plotzlich zu dieser hohen Sterblichkeit von Kindern
und Miittern? Das sieht man nirgends sonstin der Natur. Das
ist wieder ein Mismatch.

Und ein Beispiel im Neuen Testament?
Michel: Die spannendste Figur ist Jesus selbst. Im Alten
Testament murrt das Volk ja noch stindig, rebelliert, tanzt
ums goldene Kalb. Die Menschen kénnen schwer mit der Vor-
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Hat der Mensch den Schliissel zum Paradies verloren, als er sesshaft wurde? So dhnlich zumindest sagen es der Anthropologe Carel van Schaik

und der Historiker Kai Michel.

stellung eines nicht fassbaren Gottes leben. Mit Jesus be-
kommt Gott ein menschliches Antlitz. Er tritt als einer von
uns auf, mit dem man von Du zu Du reden kann, der uns ver-
steht.

Der Superahne quasi?

Michel: Ja. Und als er spiter vergottlicht wird, braucht es
wieder menschlichere Gottesfiguren. Wir machen gerne den
Scherz: Der Erfolg des Christentums beruht darauf, dass es
das Schweizer Taschenmesser unter den Religionen ist. Fiir
jedes Bediirfnis hat es etwas zu bieten. Fiir die Philosophen
gibt es die schone Idee eines Gottes, der tiber allem steht, fiir
den Alltag liefert es Heilige, Mutter Maria, Engel, Teufel und
Déamonen.

Es ist heuer librigens 50 Jahre her, dass das Zweite Vati-
kanische Konzil die Evolutionslehre nach Darwin aner-
kannt hat.

Van Schaik: Johannes Paulus II. hat gesagt: Die Evolution
hat stattgefunden, aber die menschliche Evolution sei nicht
unabhingig abgelaufen. Da sei nachgeholfen worden. Die
Akzeptanz ist also nicht vollumfianglich. Trotzdem: Das The-
ma ist spannend. Die Wissenschaft ist ja aus unserer Pers-
pektive ein Kind der Religion. Und jetzt haben Mutter und
Kind einen Konflikt. Die Bibel ist grosstenteils ein Versuch
der vorwissenschaftlichen Erkldrung der Welt. Die Religion
kann stolz sein, dass aus ihr die Wissenschaft entstanden ist.
Heute wissen wir viel mehr als vor dreitausend Jahren, als
man angefangen hat, dieses Buch zu schreiben. Das ist eine
Erfolgsgeschichte. Trotzdem haben Menschen weiter ein Be-
diirfnis nach Aufgehobensein. Das ist zutiefst menschlich.

Haben wir uns kulturell nicht so weit entwickelt, dass
wir die Bibel sein lassen konnten?

Michel: Gute Frage! Die kann aber gegen Sie verwendet
werden. (Lacht.) Ich mdchte Ihnen widersprechen: Wenn wir
die Bibel als Tagebuch lesen, als Ringen um Verstindnis,
dann erkennen wir den Menschen an sich. Wir sehen extrem
starke Konstanten: das Bediirfnis nach Geborgenheit, das
Bediirfnis nach Gerechtigkeit.

Van Schaik: Und eigentlich kénnte man sagen: Was man
als Wissenschaftler tut, ist immer noch dasselbe: Wir versu-
chen zu verstehen. Nur mit anderen Mitteln.

Carel van Schaik ist Direktor des Instituts und
Museumis fiir Anthropologie an der Universi-
tdt Ziirich. Er erforscht die Wurzeln der
menschlichen Kultur und die Intelligenz bei
Menschenaffen.

Kai Michel ist Historiker, Literaturwissen-
schaftler und Autor. Er war Wissenschafts-
redakteur bei Zeitungen wie «Die Zeit» oder
«FACTS», wo er sich Themen aus den Bereichen
Archdologie, Religion und Evolution widmete.
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Aus meiner
Woche

Gegenwartig bin ich
so beliebt wie schon
lange nicht mehr.
Umschwarmt wie ein Honigtopf,
umworben wie ... Sie wissen schon.
Von allen Seiten werde ich angeld-
chelt und mit Prasenten tiberhauft,
ich erhalte Briefe und manch einer
macht sich fiir mich sogar zum Dep-
pen. Dabei geschieht das Werben um
mich meist auf ansprechendem
Niveau, man nimmt mich ernst und
traut mir kogpnitiv allerlei zu. Das
alles schmeichelt mir natiirlich sehr.
Im Alltag ist man ja sonst eher ein
Radchen, Teil des Ganzen, immer
schon da und nicht speziell wahrge-
nommen. Deshalb tut mir diese aus-
serordentliche Aufmerksamkeit gut
und ich werde sie die verbleibenden
Tage noch geniessen. Auch wenn ich
weiss, dass die Strahlenden nicht
mich als Person meinen, sondern
meine Stimme —und auch nicht de-
ren lieblicher Klang, sondern ganz
profan die Biirgerstimme. Im Kanton
Aargau sind im Oktober Gross- und
Regierungsratswahlen, und ich bin
nach dem Umwerben aufgefordert,
mich zu entscheiden.

Das werde ich tun, denn wenn man
mir das zutraut, bin ich ja offenbar
fahig dazu. Deshalb schaue ich mir
genau an, wer da alles warum meine
Aufmerksamkeit mochte und lege
fiir mich Kriterien fest, die die Auszu-
wahlenden erfiillen miissen. Das be-
ginnt mit einem freundlichen Lacheln,
wichtiger ist mir aber, dass jemand
Selbstgedachtes anbietet und nicht
Nachgekautes. Wer mich nach griind-
licher Priifung personlich und intel-
lektuell iiberzeugt, den wahle ich so-

gar zweimal aus.  christine Schnapp
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Von vielen hore ich in diesen Tagen, dass sie sich einen lingeren Sommer ge-
wiinscht hitten. Dass das Badewetter wieder viel zu schnell vorbei gewesen sei.
Dass sie den Sommer schon jetzt vermissen. Der Herbst sei ihnen zu nass und zu
kalt. Aber mir ist der Herbst die liebste Jahreszeit. Ehrlich gesagt bin ich keine,
die die Hitze besonders schitzt. Schon 25 Grad sind mir zu warm. Andererseits
sind mir Winter und Schnee oft zu kalt. Im Herbst ist das anders. Die prickelnde,
frische Luft weckt mich jeden Morgen auf meinem Schulweg auf. Sowohl korper-
lich als auch geistig. Der Nebelschleier legt sich wie eine angenehme, kiihle zwei-
te Haut iiber mein Gesicht. Die Autos verschwinden im weissen, dichten Dunst;
den Lirm nehmen sie mit. Der Gehsteig ist menschenleer. Mithsam dréngt sich
das Licht der Strassenlaterne durch den dicken Nebel. Das bunte, betaute Laub
raschelt leise bei jedem meiner Schritte. Der Nieselregen hinterlisst nach und nach
immer mehr dunkle Punkte auf meinem hellgrauen Pullover. Ich kuschle mich in
meinen Schal. Leise dringt Musik in meine Ohren. Mein Herbstmorgen ist perfekt.
Sofia Carpentieri



Filme

DIE SIE GESEHEN HABEN MUSSEN

Regie: Wolfgang Petersen

er Krieg ist die Holle. In diesem

Fall eine Kalte, Nasse und

Klaustrophobische. In den gan-
zen 208 Minuten der «Director’s Cut»
Version des Filmes erlebt man den Ver-
laufeiner Angriffsmission des U-Bootes
«U 96» und seiner Besatzung im Kriegs-
jahr 1941. Mit an Bord ist der Kriegs-
berichterstatter Leutnant Werner, der
sich, wie der Filmzuschauer, ein Bild von
einer klassischen Feindfahrt im Nordat-
lantik machen will. Im Gegensatzzuihm
aber kennt der Zuschauer bereits das
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Wolfgang Petersen, geboren 1941,
ist ein deutscher Regisseur, Dreh-
buchautor und Filmproduzent.
Bereits friih drehte er mit seiner
8-mm-Kamera in der Schule seine
ersten Filme. Anfang der 1970er
Jahre arbeitete er fiir das Fern-
sehen und drehte u. a. einige
«Tatort»-Folgen. Petersen ist
Regisseur zahlreicher Spielfilme
(u. a. «Einer von uns Beiden»
(1974); «Die Konsequenz» (1977);
«Die unendliche Geschichte»
(1984)). Der Film «Das Boot», von
dem es drei Versionen gibt, wur-
de zu einem der international be-
kanntesten und erfolgreichsten
(sechs Oscars) deutschen Filme.

verheerende Ausmass des Krieges. Der
Journalist hat anfangs noch sehr roman-
tische Vorstellungen vom U-Boot-Krieg.
Die Besatzungsmitglieder kennen die
Realitét der Einsdtze, handeln pragma-
tisch und nehmen den «Fithrer» auch
nicht mehr unbedingt ernst.

Wissend, dass jede Fahrt die letzte sein
konnte, feiert die Besatzung zu Beginn
des Filmes ordentlich in einem franzo-
sischen Bordell. Alkoholexzess, um die
Todesangst zu verdringen. Auch wenn
das Feiern frohlich erscheint, hebt es
letzten Endes die Verzweiflung der Be-
satzung hervor, denn einmal an Bord
gibt es kaum mehr etwas zu feiern. Die
Jagd aufalliierte Transportschiffe ist fiir
sie aufregend, und es herrscht beim Ver-
senken eines Frachters eine euphorische
Stimmung. Jedoch haben die Alliierten,
die sich der neuen Gefahr der U-Boote
rasch bewusst geworden sind, ihre
Transportflotten vermehrt mit Zersto-
rern geschiitzt, die den U-Booten klar
die Stirn bieten konnen. Bald schon ge-
riat «U 96» bei seiner ersten Attacke un-
ter Beschuss und kann nur knapp den
Wasserbomben der Zerstorer entkom-
men. Darauf folgen Probleme, Frustrati-
on und Todesangst. Durch einen hefti-
gen Sturm kann kaum noch navigiert
werden. Dann wieder herrschen Lange-
weile und Heimweh unter Wasser. Der
einzige Trost fiir die Besatzung ist die
sporadische Freigabe eines «Feierabend-
bieres» durch den Kapitdnleutnant. Das
grassliche Bild der ertrinkenden Seeleu-
te, die erfolgreich torpediert wurden,
geht der Besatzung trotzdem nicht mehr
aus dem Kopf. Die Folgemission ist ein
reines Himmelfahrtskommando, wobei
die Crew beim Abtauchen unter Be-

«Das Boot»

Regie und Drehbuch:

Wolfgang Petersen
Erscheinungsjahr: 1981
(Kinoversion)

Hauptdarsteller: Jiirgen Prochnow
(Kommandant - «Der Alte»),
Herbert Gronemeyer (Leutnant
Werner), Klaus Wennemann
(Leitender Ingenieur), Hubertus
Bengsch (1. Wachoffizier), Martin
Semmelrogge (2. Wachoffizier),
Uwe Ochsenknecht (Bootsmann
Lamprecht).

Laufzeit: 208 Minuten
(«Director’s Cut»).

Preis: Fr. 12,90.

@

schuss die Kontrolle {iber das Boot ver-
liert und auf 280 Meter Tiefe sinkt. Nur
mit Gliick und einem raffinierten Tech-
niker entkommen die Besatzungsmit-
glieder dem Erstickungstod und kénnen
heimwirts fahren. Doch nicht einmal
beim Einlaufen in den Hafen, werden sie
von den Alliierten verschont.

Trotz der imposanten Lauflinge des
Filmes wird einem beim Zuschauen nie-
mals langweilig. Man hat eher das Ge-
fihl, dass einem selber manchmal die
Luft ausgeht, wenn man die Besatzung
durchnisst und tibermiidet um ihr Le-
ben ringen sieht. Das Schone am Film ist
das Unschéne: Das Uberleben im U-
Boot-Krieg wird auf seine grausame
Weise dargestellt, und das ohne Zeige-
fingerkritik oder moralischen Appell.
Am Ende hat sich Leutnant Werner ein
prigendes Bild des Lebens auf «U 96»
machen kénnen. Auf eine weitere Feind-
fahrt wiirde er wohl verzichten.

Jetzt bestellen auf
www.buchmax.ch
056 203 22 44

Joél Meyer
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Seit Jahren spiirt der Benediktiner Columba Stewart alte Manuskripte auf, um sie in digitaler

Form der Nachwelt zu erhalten. Darunter befinden sich viele Schriften, die inzwischen von den
IS-Kdmpfern zerstort wurden.

m Vormittag, wahrend die Sonne
A auf die ockerfarbenen Steinhiu-
ser der Heiligen Stadt scheint,
geht ein grosser, schlanker Mann in
schwarzer Monchskutte selbstsicher
vom Markt kommend durch die Gassen.
«Dieser Ort hatte schon immer eine be-
sondere Bedeutung fiir mich», sagt der
Benediktinerménch, wihrend er vor ei-
nem Tor aus Eisen hilt. «Ich versuche je-
des Mal ein bisschen Zeit fiir mich per-
sonlich zu gewinnen, wenn ich hierher
komme.»
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Text: Matteo Fagotto, Fotos: Matilde Gattoni

Am Eingang des syrisch-orthodoxen
Klosters St. Markus wird der 59-jahrige
Pater Columba Stewart herzlich von ei-
ner Gruppe von Ménchen empfangen.
Sie sitzen um einen einfachen Plastik-
tisch. Nach einem Kardamom-Kaffee
hilftihm ein Bruder mitlangem, grauem
Bart einige Treppen hoch, hinauf zu ei-
nem staubigen Zimmer, dessen Tiir mit
einem Kreuz geschmiickt ist. Drinnen
reihen sich auf Regalen aus Holz unzih-
lige Manuskripte aus dem 6. und 7. Jahr-
hundert. Es handelt sich um Texte von

Priestern und von dem Heiligen Kyrill,
der Patriarch von Alessandria war und
im Jahr 431 das Konzil von Ephesos lei-
tete. Columba 6ffnet sorgfiltig ein Ma-
nuskript und verweilt auf der schonen
Kalligrafie der vergilbten Seiten. «Ist es
nicht wunderbar?», fragt er mit leucht-
enden Augen.

Geschrieben ist das Manuskript in
Syrisch, der Sprache der iltesten christ-
lichen Gemeinschaft des Nahen Ostens.
Diese Manuskripte sind nur ein kleiner
Teil von tiber 50 000 christlichen, musli-



mischen, wissenschaftlichen und philo-
sophischen Texten, die Columba und
seine Kollegen bisher gefunden haben.
Seit 2003 leitet der scheue und zuriick-
haltende Monch das Hill Museum und
die Manuscript Library (HMML), eine
Non-Profit-Organisation der Saint John’s
Abbey University in Collegeville im US-
Bundesstaat Minnesota. Ziel ist, die un-
schitzbaren Schriften digital zu erfassen
und damit der Nachwelt zu erhalten. Seit
1965 ist die HMML in dieser Mission ak-
tiv und betreut heute mit tiber 140 000
Aufnahmen auf Datentrigern oder auf
Mikrofilm die grosste Sammlung der
Welt.

Schon seit 13 Jahren reist Columba
kreuz und quer durch die Welt, um ein-
zigartige Manuskripte vor Beschidi-
gung, Diebstahl, Krieg oder fanatischen

Gldubigen zu retten. In den vergangenen
Jahren, wihrend der IS und andere radi-
kale Gruppen in Afrika und dem Mitt-
leren Osten unbezahlbare Schitze zer-
storten, hat Columba unter erheblicher
Gefahr im Irak, in Syrien und Mali mit
christlichen und muslimischen Gemein-
schaften zusammengearbeitet. Vor Ort
wurden Fachleute ausgebildet, um die
alten Texte zu fotografieren, sie zu erhal-
ten und bei Gefahr wenigsten deren In-
halt zu retten.

Weltkulturgut der Religionen

Unter Pater Columbas Aufsicht hat die
HMML ihre Tétigkeit von Europa bis
nach Indien, vom Mittleren Osten bis
nach Athiopien ausgedehnt. Heute wirkt
die HMML in Agypten, im Irak, in Sy-
rien, in der Tiirkei und in Jerusalem, um

KULTUR

@

Pater Columba Stewart in den Gassen von Jerusalem (oben).
Im syrisch-orthodoxen Kloster St. Markus betrachtet Pater
Columba Manuskripte aus dem 6. und 7. Jahrhundert (links).

Tausende von koptischen, maroniti-
schen, armenischen, griechisch-katholi-
schen und lateinischen Manuskripten
digital zu erfassen. Seit drei Jahren be-
zieht die HMML auch muslimische
Handschriften ins Programm mit ein.

Die bereits jetzt weltweit grosste digi-
tale Sammlung von historischen Manu-
skripten soll so vollstindig wie moglich
werden und online kostenlos zugdnglich
sein. Columba hofft, dass diese Samm-
lung das Bewusstsein von Christen und
Muslimen fiir historische Gemeinsam-
keiten langfristig vertiefen wird. «Auch
wenn die Beziehungen nicht immer ein-
fach gewesen sind, kénnen die Manu-
skripte dazu beitragen, das wir es wieder
schaffen, friedlich zusammenzulebeny,
erklart Columba. «<Wenn wir uns nicht
mehr auf unsere geschichtlichen Wur-
zeln konzentrieren, werden wir immer
verdngstigt und misstrauisch dem An-
deren gegeniiber bleiben.»

Die Bemithung, Weltkulturgiiter zu be-
wahren, ist eine undankbare und an-
strengende Arbeit. Mit religiosen Orden,
kulturellen Organisationen und Famili-
enclans zu verhandeln und Vertrauen zu
gewinnen, ist oft ein Prozess, der mehre-
re Jahre dauern kann - ohne Garantie
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auf Erfolg. Viele der Menschen, die Co-
lumba besucht, sind nach Jahren des
Krieges und der Qualen psychisch zer-
stort und voller Misstrauen. «Wir spre-
chen von Menschen, die ihr Land verlas-
sen, ihren Besitz und geliebte Menschen
zuriicklassen mussten», erkldrt Colum-
ba. «Manchmal sind die alten Manu-
skripte die einzige Verbindung, die sie
noch zu ihrer Vergangenheit haben.»

Im Irak sind durch den IS bereits 2000
von 6000 Manuskripten, diedas HMML
in den Jahren 2009 bis 2014 digitalisiert
hat, verloren gegangen. Wahrscheinlich
wurden sie von den Kdmpfern des Kali-
fates zerstort. Den alten Texten in Alep-
po droht nun das gleiche Schicksal. «Ich
versuche, so wenig wie moglich daran
zu denken», sagt Columba. «Es wire
schlimm, wenn unter den zerstorten
Werken einige wiren, die wir noch nicht
fotografiert haben, denn das hiesse, dass
wir sie fiir immer verloren hétten.»

Rettung in letzter Minute

Als die Stadt Timbuktu (Mali) 2012
von Al-Qaida-Kampfern erobert wurde,
hitten die dortigen Bibliotheken mit
tiber 300000 islamischen Texten und
wissenschaftlichen Traktaten das glei-
che Schicksal erlitten. Dank der Geistes-
gegenwart des Wachpersonals konnten
diese einmaligen und grosstenteils un-
bekannten Manuskripte heimlich in die
Hauptstadt Bamako transportiert wer-
den, wo die HMML sie digitalisierten
wollte. Diese Arbeiten erfolgten in einem
Studio, ausgestattet mit Stroboskoplam-
pen und digitalen Kameras, unter der
wachsamen Aufsicht von Fachleuten, die
von der HMML geschult worden waren.
Danach wurden die Aufnahmen auf
Festplatten gespeichert, die von Vertrau-
ensleuten nach Collegeville in die USA
geschickt wurden. Nach ihrer Ankunft
im HMML-Hauptsitz wurden die Datei-
en archiviert und auf eine Online-Platt-
form hochgeladen. Durchschnittlich
schaffen die Fachleute die Digitalisie-
rung von 500 bis 600 Manuskripten
proJahr. Dank der Unterstiitzung durch
langerfristige Finanzierungen deckt
HMML alle damit verbundenen Kosten.

In Jerusalem ist Shaima Budeiry fiir
die Digitalisierung zustindig. Eine ziel-
strebige Frau von 51 Jahren, die in den
vergangenen Jahren Tausende von Seiten
fotografiert hat: «Ich bin stolz auf das,
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was ich mache», sagt sie, wihrend sie ein
wunderschénes Manuskript mit golde-
nen Buchstaben aus der Bibliothek
Budeiry, die im Besitz ihrer Familie ist,
zeigt.

Wenn die Sonne hinter den Kuppeln
und Minaretten der alten Stadt ver-
schwindet, neigt sich der Tag von Pater
Columba dem Ende zu. Nach einer Rei-
he von Besprechungen und Hoflichkeits-

besuchen ister erschopft. «Ich hofte, dass

die Leute es schitzen werden, dass wir
imstande waren, das zu leisten. Wenn in

100 Jahren vielleicht eine kleine Bemer-
kung irgendwo zu Ehren der Personen

steht, die all das ermoglicht haben, wire

das sehr schon.»

Aus dem Italienischen tibersetzt
von Sofia Carpentieri



Shaima Budeiry fotografiert ein altes
Manuskript aus der Bibliothek Budeiry
(oben). Pater Columba begriisst die
Monche des syrisch-orthodoxen Klosters
St. Markus in Jerusalem (rechts).
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JURGEN HEINEN

Von der Diesseitsverzweiflung zur Herzensmitte

Heute besteht wenig Interesse, Gber den Tod zu sprechen und sich Gedanken
dariiber zu machen, was danach folgt. Das ist schade, weil man dadurch vieles

verpasst.

Jirgen Heinen, warum wollen heute alle Menschen
moglichst lange leben?

Weil viele das Wissen um das, was nach dem irdischen Le-
ben folgt, verloren haben. Wenn die Menschen wiissten, dass
all das, was wir hier an Leben einiiben, eine Vorbereitung auf
ein ewiges Leben ist, wiirden sie sich mehr danach ausrich-
ten.

War dieses Wissen denn frither vorhanden?

Ich glaube, dass man frither durch die allgegenwirtige Be-
drohung durch den Tod gezwungen war, sich mehr damit
auseinanderzusetzen: Kriege, Krankheiten, hohe Sterblich-
keitsrate von Kindern und vieles mehr konfrontierten die
Menschen fast tiglich mit Gevatter Tod. Die Frage des Da-
nach ist heute durch die Fortschritte der Medizin und vieles
mehr hinausgezdgert, sogar verdringt worden. Man kann
der Illusion unterliegen, auf jeden Fall ein hohes Alter zu er-
reichen —, und schaut gar nicht hin, wie belastend ein hohes
Alter sein kann. Man trdumt von Jugend im Alter, was gar
nicht moéglich ist.

Warum interessiert uns so wenig, was nach dem Tod
folgt?

Es gibt eine Diesseitsverzweiflung. Man hat sich so ans Ir-
dische, ans Diesseits gekettet, vor allem in den reicheren Lin-
dern, dass man alles, was mit dem Tod zusammenhéngt, ver-
dringt. Die Menschen starren auf das Diesseits, weil es ihnen
auch von der Werbung als das einzig Erstrebenswerte ver-
kauftwird, sogarim Alter. Dennam Alter verdient heute eine
ganze Industrie.

Auch glaubige Christen kénnen kaum fréhlich ihrem Tod
entgegensehen.

Ja, weil auch der Glaube in den rationalen Zweifel gegangen
ist. Allein von der Vernunft her konnen wir das Jenseits nicht
beweisen. Das Jenseits kann nur der wache, urspriingliche
Mensch erahnen. Das Prinzip istklar: Stirb und werde! Auch
im Glauben ist die einseitig rationale Auseinandersetzung
mit dem Tod dominant geworden. Frither war man in den

Dorfern stindig auf Tuchfithlung mit dem Tod. Die Kinder
konnten oft hautnah an dem Verhalten der Angehérigen er-
fahren, dass es zwei Seiten des Todes gibt: die Verzweiflung
oder auch die stille Wiirde angesichts der Trauer um einen
geliebten Verstorbenen.

Sigmund Freud kam zum Schluss, dass der Mensch in sei-
nem Unterbewusstsein nicht an den Tod glaube.

Freud hat nur eine Etage des Bewusstseins betrachtet. Thn
interessierten die Triebe und das Miteinanderleben. Das ist
zwar sehr kostbar, aber nur eine Etage des Seelischen. Gehen
wir im Sinne von Carl Gustav Jung weiter, dann gibt es den
Archetyp des Todes, der auch in unseren Traumen auftaucht.
Wenn dieser uns anriithrt, beginnt die Auseinandersetzung
mit dem, wohin uns der Tod fithrt. Wir haben dieses arche-
typische Wissen vom Geheimnis des Lebens nach dem Tod
in uns. Wir miissen aber wieder mehr aus der Mitte unserer
Seele leben, um dieses Wissen wieder zu erfahren. Wenn un-
ser ganzer Lebensstil auf Ausserlichkeiten und einseitige Ver-
nunft gepolt ist, geht dieses seelische Urwissen verloren.

Der Tod ist in den Glaubenssatzen, Ritualen und Symbo-
len der Weltreligionen sehr zentral vorhanden. Warum
erreicht er uns trotzdem nicht mehr in unserem Bewusst-
sein?

Unser Bewusstsein hat sich vereinseitigt. Frither hat sich
das Bewusstsein mit dem Intellekt und zugleich mit dem tie-
fen Wissen der Seele verbunden. Das ging auch in der theo-
logischen Ausbildung verloren; man vernachlissigtheute das
Seelische, das Gemiit.

Wenn Gott uns die Seele eingehaucht hat, warum ver-
sorgt uns die Seele so wenig mit Impulsen zum Tod?

Sie versorgt uns mit ganz vielen Impulsen, aber wir horen
sie nicht. Fragen Sie einen Menschen, ob er triume und was
er davon halte. Er wird sagen, er trdume zwar, aber das sei
nicht so wichtig. Einer der grossen Zugange zum tiefen Wis-
sen der Seele ist aber der Traum, wie das auch an vielen Stel-
len der Bibel deutlich wird. Niemand folgt aber heute seinem
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Traum. Ich meine damit nicht ein naives Folgen, sondern eine

vertiefte Auseinandersetzung mit diesen Impulsen. Man

weiss damit gar nicht mehr umzugehen. Man sagt sich, das

seien ja nur Traume. Die Seele wiirde uns noch viel mehr sa-
gen, wenn wir hinhdren wiirden.

Wie kann ich mich mit meinem eigenen Tod auseinander-
setzen?

Fiir mich ist einer der anrithrendsten Momente, wenn ich
an einer Abdankung dabei bin oder wenn ich einen aufge-
bahrten Verstorbenen sehe. Fiir mich besteht der Weg darin,
in Bertihrung zu kommen mit schwerer Krankheit. Hier gibt
es Spuren des Geheimnisses des Todes und des anderen Le-
bens, das den schwer Kranken von dieser Erdenbiirde befrei-
en will. Auch bei der Geburtist der Tod da. Das Kind verliert
das Leben in diesem kostbaren Bauch und erreicht eine neue
Stufe des Lebens. Es geht immer um das «Stirb und Werde».

Was bleibt nach dem Tod vom erstarrten Kérper?
Er zerfilltzu Staub. Er war der Tréger der ewigen Seele, aber
nach dem Tod hat er seinen Dienst erfiillt.

Messen wir dem Leichnam heute zu viel Bedeutung bei?
Esist sinnvoll, dem Kérper nochmals ein Zeichen zu geben,
wie wichtig er fiir die ewige Seele war, die in ihm gelebt hat.
Es handelt sich um eine letzte grosse Wertschitzung. Darum
kleidet man heute den Verstorbenen in seinem Sarg oft mit
einem festlichen Anzug oder Kleid oder einer Kleidung, die
die Person in ihrem Erdenleben besonders geschmiickt hat.

Was ist damit gemeint, dass am Ende der Tage unsere
Leiber wieder aus den Grabern auferstehen wiirden?
Warum diese Wiederherstellung der Person mit Leib und
Seele?
Ich denke, die Tiefenpsychologie versteht diese Symbole
besser. Man kann das so ins Bild fassen: Nichts von dem, was
wir im irdischen Leben erfahren, erleben und erleiden, geht
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verloren. Die reiche Lebenserfahrung wird als Summe des
ganzen Lebens erhalten bleiben. Die Seele braucht auf der
Erde den Leib, um fiihlen und Erfahrungen machen zu kon-
nen. Was den Leib belebt hat, waren die seelischen Krifte.
Und eben diese Urlebenskrifte formieren dann auch gleich-
sam einen geistigen Leib, den man natiirlich weder physika-
lisch noch biologisch erfassen kann, weil er eben mit ewigen
Kriften beseelt ist.

Warum sind wir heute so wenig interessiert daran, den
Schleier liber der ewigen Verheissung zu 6ffnen?

Da nihern wir uns eben der Frage, was wirklich wichtig ist
in unserem Leben. Wenn ich frage, was mir wichtig im Le-
ben ist, miisste ich wahrscheinlich vieles streichen, weil es
nicht wichtig ist fiir mein Lebendigsein. Was ist im Leben
wirklich wesentlich? Was soll davon ewig weiterleben? Das
sind grosse und teilweise auch schmerzliche Fragen. Letzt-
lich geht es darum, das Leben als solches zu lieben wie mich
selbst. Der Kern liegt in dieser Liebesiiberzeugung. Aber lie-
be ich das Leben wie mich selbst? Liebe ich mich selbst?

Wo ist unsere Heimat: hier oder im Paradies?

Die Heimat beginnt in der Mitte unseres Herzens. Wenn
wir diese Mitte von allem Gerd6ll frei bekommen, dann gilt
es, die Mitte der Herzen der anderen freizulegen. Der Weg
zum Paradies beginnt hier. Wenn diese Freilegung, die un-
ser Menschsein ausmacht, nicht hier beginnt, dann bekom-
men wir das auf der anderen Seite auch nicht hin.

Interview: Anton Ladner

Jiirgen Heinen ist katholischer Priester
und akkreditierter Analytiker
C.-G.-Jung-Institut Ziirich mit eigener
Lebensberatungspraxis in Ziirich.
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Die vergessene Frau von Arlesheim

m Fusse der Burg Reichenstein,

gleich neben dem Schloss Birs-

eck, wo ein dichter Wald wichst,
liegt eine der bedeutendsten Gartenan-
lagen der Schweiz: die Ermitage Arles-
heim - ein in romantischer Naturvereh-
rung entworfener englischer Garten.
Tiefe Weiher, verschlungene Pfade und
idyllische Ruhe verwandeln den Land-
schaftsgarten in eine mystische und ge-
heimnisvolle Welt. Eroffnet wurde er
1785. Bereits zu Entstehungszeiten er-
langte er grosse Berithmtheit. Aus ganz
Europa kamen die Besucher, um ihn
zu sehen - auch zahlreiche Prominente,
wie die Gistebiicher aus dem 18. und
19. Jahrhundert belegen. Sie schitzten
die Natur mit den Felsenklippen, Hoh-
len und Weihern. Noch heute zihlt die
Anlage zu einem beliebten Ausflugsziel.
Ganzin Vergessenheit geraten ist jedoch
die Begriinderin des Gartens, die viel
Herzensblut investiert hatte, um ihre
Idee Wirklichkeit werden zu lassen: Bal-
bina von Andlau (1736-1798), deren
Geburtstag sich in diesem Jahr zum
280. Mal jihrt, hatte keine einfache
Kindheit. Thr Vater starb, als sie zehn
Jahre alt war. Nur drei Jahre spiter ver-
schwand ihre Mutter im Untergrund.
Der franzosische Konig hatte aus unge-
klarten Griinden einen Haftbefehl gegen

Ermitage Arlesheim
Ermitagestrasse 55,

4144 Arlesheim.

Eintritt

Fiir den Besuch der Ermitage
Arlesheim wird keine Eintritts-
gebiihr erhoben. Fiihrungen
konnen gebucht werden.
Offnungszeiten

Der Park ist ganzjahrig zugéng-
lich. Im Winter werden jedoch
einige Gebaude geschlossen.
Informationen

Tel. 061706 95 50,
www.ermitage-arlesheim.ch.

Fotos: Wladyslaw Sojka/www.sojka.photo/Wikimedia

sie erlassen, um sie dann ins Kloster zu
verbannen - was jedoch nie gelang. Das
machte fiir Balbina jedoch keinen Unter-
schied. Sie war mit nur 13 Jahren eine
Vollwaise, die mit ihrem geistig behin-
derten Bruder ein neues Zuhause suchen
musste. Zuihrem Gliick fand sie Obdach
bei ihrem Onkel - und in ihrem Cousin
Heinrich von Ligertz einen Vertrauten
und Spielgefidhrten. 1763 zog sie mit ih-
rem Ehemann Franz Carl von Andlau
nach Arlesheim. Auch ihren Cousin zog
es dorthin. Zusammen mit ihm legte sie
den englischen Garten Ermitage an, der

Vom Steg aus lassen sich die Enten
und die Fische im Weiher besonders

. gut beobachten. Vom Talboden aus

erkennt man das Kreuz und die Eremi-

tenklause. Sie bilden den Kernbereich

der Ermitage.

dem Ort zuinternationaler Berithmtheit
verhalf. Ihr beschauliches Leben endete
jedoch abrupt als die Franzosen 1792
einmarschierten. Doch damit nicht ge-
nug: Nur zwei Tage spater verstarb Bal-
binas Ehemann, woraufhin sie mit ihren
Kindern nach Hégendorf bei Olten im
Kanton Solothurn fliichtete. Von dort
aus kdmpfte Balbina von Andlau mit all
ihren Mitteln um das von den Franzosen
konfiszierte Eigentum. Zuriickerhalten
hat sie ihren Besitz aber nie, worauf sie
1797 nach Freiburg im Breisgau zog, wo
sie im Jahr darauf starb. Florencia Figueroa
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Wihrend wir schlafen

Wenn wir uns mit unseren Trdumen beschéftigen, erfahren wir mehr

tber uns selber. Und wir kbnnen sogar steuern, was wir tréumen.

n unseren Traumen konnen wir flie-

I gen, mit George Clooney flirten oder
von Klippen springen, ohne Schaden

zu nehmen. Vieles, was wir triumen,
verwirrt oder ergibt wenig Sinn. Kurz
nach dem Aufwachen suchen wir des-
halb nach Erkldrungen, fragen uns, was
das alles soll. Fachleute fiir Schlaf- und
Traumforschung sind sich einig: Unsere
Traume reflektieren Erlebnisse aus unse-
rem Alltag. «Dinge, die uns wichtig sind
oder emotional beschiftigen, finden
hiufig den Weg in unsere Traume», sagt
die Psychiaterin Renate Daniel, die am
C.G.JungInstitutin Kiisnachtlehrtund
als Psychotherapeutin arbeitet. «ITrdume
spielen aber auch mit uns und setzen uns
neuen Erfahrungen, Erlebnissen und
Gefiihlen aus, die wir so in unserem tig-
lichen Leben wohl kaum leben wiirden.»
Verbindungen zu unseren Alltags-
erfahrungen lassen sich auf Basis unse-
rer Trdume nicht immer erkennen. «Ein
Traum ist eine Geschichte, die aus einer
Reihe von Symbolen besteht, die mitein-
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ander in einer ganz bestimmten Weise
verkniipft sind», schreibt der Horgner
Psychologe und Traumforscher Chris-
toph Gassmann in seinem Artikel «Trdu-
me deuten». Traumsymbollexiken diirf-
ten demnach zur Analyse kaum nutzen.
«Denn Traume sind sehr personlich und
beziehen sich immer auf etwas ganz Be-
stimmtes im Leben des Traumendeny,
ergdnzt Gassmann.

Wir traumen jede Nacht

Der Ziircher Psychotherapeut und
Traumforscher Remo Roth erklirt Nut-
zen und Funktion von Traumen folgen-
dermassen: «Trdume kompensieren das
Tagesgeschehen und haben so eine
selbstregulierende Tendenz. Sie halten
uns einen Spiegel unseres Unbewussten
vor.» Renate Daniel ergdnzt: «<Ob man
Traumbotschaften nun als hilfreich
empfindet oder nicht, sie scheinen unse-
re seelische Gesundheit zu unterstiitzen.
Traume dienen der Selbsterkenntnis
aber auch der Problemldsung und -er-

kennung.» Erfahrungen, Gefithle und
Assoziationen, die an die Traume ge-
kniipft sind, helfen dabei, diese zu ver-
stehen und zu deuten.

Dabei ist die Erinnerung an Triume
wihrend der REM-Phase (Rapid Eye
Movement) am stirksten, falls man sich
denn iiberhauptan etwas erinnert, sagen
Experten. Dies ist etwa einmal die Wo-
che der Fall. Die Erinnerungsfahigkeit
anunsere Traume kénnen wir trainieren.
«Wer einen Schreibblock mit Stift oder
ein Diktiergerit neben das Bett legt,
kann seine Triume sofort nach dem Auf-
wachen festhalten. Der eine oder andere
diirfte erstaunt sein, wie viel mehr Triu-
me durch eine positive Einstellung und
die genannte praktische Aufzeichnungs-
hilfe greifbar werden», sagt Renate Da-
niel.

Traume steuern

Dass Traume zukunftsweisend sein
konnen, schliessen Fachleute nicht aus.
«Es gibt prakognitive Traume, also Triu-
me, die wissenschaftlich nicht nachweis-
bar ein zukiinftiges Ereignis vorhersa-
gen konnen», sagt Remo Roth. «Sie sind
aber eher selten und kommen oft bei
Menschen mit medialen Fihigkeiten
vor.» Renate Daniel fiigt an: «Irdume
kénnen strategische Hinweise enthalten
oder zu strategischen Uberlegungen an-
regen. Sie konnen also eine wertvolle
Ressource fiir die Zukunft sein.»

Wer von Albtraumen geplagt wird, tut
ebenfalls gut daran, sich mit seinen
Triumen auseinanderzusetzen. Zum ei-
nen bietet sich mit der «Imagery Rehear-
sal Therapy» eine Methode an, bosen
Triumen mit einer Bewiltigungsstrate-
gie in Form einer positiven Traumvari-
ante zu Leibe zu riicken. Zum anderen
kann die Technik des luziden Traumens
—also ein Traum, in dem man sich dessen
bewusst ist, dass man traumt — helfen
schlechte Traume zu bewiltigen. Durch
Entspannungstechniken und Hypnose
lernt man, den Traum zu beeinflussen.
«Bei luziden Traumen weiss der Triu-
mende, dass er triumt, und er kann die-
se aktiv mitgestalten», sagt Renate Dani-
el. Wichtig sei, dass man die Gefithleund
Erfahrungen erkenne, die dem Traum
zugrunde liegen und sich mit ihnen aus-
einandersetzt.

Angela Bernetta

Buchtipp siehe Seite 43.
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Die Freiheitsstatue wird 130 Jahre alt

Millionen von Menschen sehen in ihr ein Symbol fiir Freiheit und Demokratie. In diesem Jahr wird sie
130 Jahre alt: die Freiheitsstatue in New York, die am 28. Oktober 1886 feierlich eingeweiht wurde.

it der rechten Hand streckt sie
die vergoldete Fackel in die
Hohe, mit der linken hilt sie

eine Tafel — na, wissen Sie schon, von
wem die Rede ist? Von der Freiheitssta-
tue natiirlich. Seit rund 130 Jahren be-
griisst das bekannteste Wahrzeichen
von New York die Ankommlinge im
New Yorker Hafen. Wie kein anderes
Symbol auf der Welt steht sie fiir Demo-
kratie und Freiheit. So wurde auf der Ta-
fel das Datum der amerikanischen Un-
abhingigkeitserklarung verewigt. Nicht
umsonst nennen sie die Nordamerika-
ner stolz «Lady Liberty». Was dabei ger-
ne vergessen wird: Die Freiheitsstatue
wurde nicht in den USA entworfen, son-
dern in Frankreich. Genau genommen

stammt die Idee fiir das riesige Monu-
ment von Edouard Lefebvre de Labou-
laye. Der Pariser Politiker war ein glii-
hender Anhinger der amerikanischen
Freiheitsideale - etwas, was er in seinem
eigenen Land, wo zu jener Zeit gerade
Napoleon III. diktatorisch herrschte,
schmerzlich vermisste. Die Freiheitssta-
tue sollte demnach nicht nur ein Ge-
schenk an die Amerikaner zum 100. Jah-
restag der Unabhingigkeit sein, sondern
auch als unterschwellige Botschaft an
den Kaiser verstanden werden. 1865 un-
terbreitete er den Nordamerikanern ei-
nen Vorschlag: Frankreich werde die
Freiheitsstatue konstruieren. Dafiir soll-
ten die USA den Sockel bauen, auf dem
sie zu stehen kommen wiirde. Fiir die 46

Meter hohe Konstruktion zeichnete der
franzosische Bildhauer Frédéric-Au-
guste Bartholdi verantwortlich, der je-
doch statt elf ganze 21 Jahre Zeit brauch-
te, um das Wahrzeichen zu entwerfen.
Die Statue wurde demnach zehn Jahre
spater als vereinbart geliefert, weshalb
das Monument nicht zum 100. Jahrestag,
also am 4. Juli 1876, eingeweiht werden
konnte, sondern erst am 28. Oktober
1886. Nichtsdestotrotz feierten die USA
die Ubergabe der Statue mit grossem
Pomp. Als der Festumzug an der Wall
Street vorbeikam, warfen die Héndler
Borsenticker-Papierstreifen aus dem
Fenster - und begriindeten damit so
ganz nebenbei die New Yorker Tradition
der Konfettiparade.

Florencia Figueroa
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So wie der Jager den hervorra-
gendsten Hirsch erlegen moch-
te, um ihn als Trophie zur
Schau stellen zu konnen, so
dhnlich ergeht es auch den ge-
jagten «langen Kerrels» in die-
sem Roman. Sie werden auf-
grund ihrer Grosse vom Konig
reichsweit zwangsrekrutiert.
Der exzentrische preussische
Konig Friedrich Wilhelm I. hat
in «Rechnung iiber meine Du-
katen» namlich eine grosse
Leidenschaft fiir «Riesen», die
er zu Grenadieren seiner Leib-
garde macht, damit sie ihn mit
ihrem Prachtvollsein begliicken
kénnen. Im Roman, der im

THOMAS MEYER

Hauptsache
amusant

Der 42-jahrige in Ziirich lebende

Schriftsteller hat nach dem Ab-
bruch seines Jurisprudenzstudi-
ums an der Universitat Ziirich be-

gonnen als Reporter und Texter zu
arbeiten. Seinen Debiitroman
«Wolkenbruchs wunderliche Reise
in die Arme einer Schickse», der

vom Liebeskummer eines jiidisch-

orthodoxen Mannes erzahlt, hat
ihm 2012 eine Nomination fiir den

Schweizer Buchpreis eingebracht.

Er wird auch als «Juxmann der
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Schweizer Literatur» bezeichnet,
was Meyer mit seiner Uberzeu-
gung kontert: Ein Buch soll unter-
haltsam sein.

EMPFEHLUNG AUS DER REDAKTION

Grosse Manner,
grosse Sorgen

Jahr 1716 spielt, kennt der Ko-
nig keine Skrupel, wenn es da-
rum geht, sich neue «Riesen»
zu beschaffen. Betrug, Entfiih-
rung und Gewalt — der Zweck
heiligt die Mittel.

So wird auch der junge Bauer
Gerlach eines Tages durch
Handlanger des Konigs ge-
waltsam entfithrt. Widerstand
leisten oder sogar die Flucht
ergreifen, kommt bei den Meis-
ten nicht infrage, denn die
«langen Kerrels», die das ver-
sucht hatten, haben bislang
alle ihr Ende beim Scharfrich-
ter gefunden. So ist jeder Tag
ein Durchhaltekampf. Das
einzig Erfreuliche in seinem
neuen Leben ist die Tochter ei-
nes lokalen Konditors, Betje,
die ebenfalls ausserordentlich
langwiichsig ist. Eine kurze
Begegnung in der Konditorei
hat den beiden «Riesen» ge-
reicht, um sich zu verlieben,
denn Gleich und Gleich gesellt
sich nun mal gern.

Sein Leben in der Leibgarde
verunmoglicht Gerlach jedoch
die ersehnte Zweisamkeit mit
Betje. Bis der Konig eines Ta-
ges zur Einsicht gelangt, dass
es giinstiger und nachhaltiger
sei, die «Riesen» nicht mehr zu
sich zu holen, sondern sie sel-
ber zu ziichten. Dies bedingt
aber nicht nur grosse «Kerrels»,
sondern selbstverstandlich
auch Riesendamen. Mit ihrer

iiberdimensionierten Statur
qualifiziert sich Betje von allei-
ne und ungewollt fiir diese
Rolle. So wird auch sie entfiihrt
und findet ihren Platz beim
Koénig - in einem Schlafzimmer,
wo man Gerlach schon fiir sie
bereitgestellt hat, auf dass sie
zusammen ihrer neuen Pflicht
des Ziichtens nachkommen.
Die Sache scheint zumindest
voriibergehend fiir die beiden
ein gutes Ende gefunden zu
haben ...

Die Geschichte ist sehr amii-
sant gestaltet. Die Akteure er-
scheinen allesamt auf eine
puppentheaterihnliche Art
verlebendigt und verharmlost.
Nicht, dass man den Bésewich-
ten verzeihen wiirde, aber die
Charaktere, die fiir ihre Rolle
zwar klassisch und relativ
oberflichlich typisiert worden
sind, werden auch in ihren
eigenen personlichen Tieffliigen
gezeigt, womit sie beim Leser
trotz allem gewisse Sympathie-
punkte fiir sich gewinnen
konnen. Das macht die ganze
Geschichte, die an sich diister
ist, trotzdem leicht lesbar und

fast immer witzig.  Joél Meyer

Thomas Meyer:

Rechnung iiber meine Dukaten
Diogenes Verlag, 2015.

272 Seiten, Fr.19.--.

ISBN: 978-3-257-24327-7.
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Keine Schaume
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Michpe Erresen
Traume
und Traumen

Als vor iiber 100 Jahren Sigmund
Freuds Buch «Die Traumdeutung»
erschien, entstand die moderne
Traumkunde. Zum ersten Mal
wurden Traume als individuelle
Gestaltung aus dem Seelenleben
begriffen. Durch die Schlaffor-
schung wurde sie zu einer umfas-
senden Traumwissenschaft. In
diesem Buch wird die Entwicklung
nachgezeichnet, und die Beson-
derheiten des therapeutischen
Umgangs mit Traumen werden
erlautert. Der Autor ist emeritier-
ter Professor fiir Psychosomatik
und Psychiatrie in Miinchen.

Michael Ermann:

Traume und Traumen

W. Kohlhammer, Stuttgart 2014.
108 Seiten, Fr. 29.90.

ISBN 978-3-17-023266-2.

|

Luzides Triumen
und eutung fiir

die ¢ Gesundheit

Eine empirische Studie

RECKEN
 HEHMEN

Albtraume kdnnen belasten. Wer
durch sie geweckt wird, bleibt
wach und fragt sich, was dahinter-
stecken mag. Albtraume kénnen
Angste, Gereiztheit und Depres-
sionen hervorrufen. Die Botschaf-
ten der Albtraume zu verstehen,
ist der erste Schritt zur Entlastung.
Denn die Traume kdnnen als An-
fragen aus der Tiefe der Seele
verstanden werden. Wer auf die
Seele hort, gewinnt dadurch oft
eine neue Lebensperspektive im
Alltag. Die Psychotherapeutin

Renate Daniel erklart auf verstand-

liche Weise.

Renate Daniel:

Der Nacht den Schrecken nehmen
Patmos Verlag, Ostfildern 2013.
166 Seiten, Fr. 22.90.

ISBN 978-3-8436-0389-8.

Die Psychologin Verena Kast stellt
Sachverhalte fundiert und umfas-
send, aber leicht verstandlich dar.
Dabei interessiert sie nicht nur
der Blick zurtick, sondern vor allem
die Chance, aus Traumen weiter-
fuhrende Vorstellungen tiber un-
ser Leben zu schopfen. Das Buch
nahert sich dem Thema aus ver-
schiedenen Blickwinkeln, zeigt
Verbindungen auf zwischen den
Erkenntnissen der Psychologie,
der Neurobiologie, der Philoso-
phie und der Kunst, enthalt aber
auch anschauliche Beispiele aus
der psychotherapeutischen Praxis.

Verena Kast:

Traume

Patmos Verlag, Ostfildern 2015.
220 Seiten, Fr. 29.90.

ISBN 978-3-8436-0373-7.

SEELISCHE GESUNDHEIT MIT TRAUMEN

Kopfkino fiir gute Gefihle

Unter luziden Traumen versteht

man Traume, bei denen das Ge-

schehen willentlich beeinflusst
werden kann. In der 6stlichen

Weisheitslehre wird das Traum-Yo-
ga seit Jahrtausenden praktiziert.

Es handelt sichum eine Reise in die
innere Welt, um eine Alternative
zum Denken und Analysieren. Die

daraus resultierenden Erfahrun-

gen kdnnen bestarken und entlas-

ten. Die Psychologin Janine Girzig

fuhrt mit der Schilderung persén-

licher Erfahrungen in das Thema
der luziden Trdume ein.

Janine Girzig:

Luzides Traumen

Books on Demand, Norderstedt 2009.
200 Seiten, Fr. 22.90.

ISBN 978-3-8370-9837-2.

s
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Therapeutisches
Arbeiten mit
Trdumen

[ .}
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Ein kompaktes Lehrbuch iiber das
therapeutische Arbeiten mit Tréu-
men fiir interessierte Laien und
Profis. Auf der Grundlage von C. G.
Jungs psychoanalytischer Lehre
werden bekannte, aber auch neue
Ansatze zur praktischen Traumar-
beit (z. B. die Ich-Funktionen und
das Traum-Ich) vorgestellt und an-
hand von Beispielen verdeutlicht.
Das Buch ist kein Lexikon verallge-
meinerter Traumsymbole, son-
dern eine wissenschaftliche Anlei-
tung, um eine eigene, individuelle
Traumsprache zu entdecken und
zu erforschen.

Klaus-Uwe Adam:

Therapeutisches Arbeiten mit Traumen
Springer-Verlag, Berlin 2006.

368 Seiten, Fr. 51.50.

ISBN 978-3-64217608-1.

buchmax

Unser Buchshop.
Portofreie Lieferung.

www.buchmax.ch
0562032244

shop@buchmax.ch




LOSEN

_ Magier- " : N
e W Jowos |V e |V Jeeder| V|0 o | V||V st V| vesper |V [ahiles
Mensch g‘s'e?""’d lieferantin Hoffnung mit Belag riickstand geteilt Hoftracht bild Projekt
afrik. v veralt. v
Staat am Tabak-

Roten abak- -
Meer 2 dose
romi- Auf und
scher | erfolg- engl. pegel Fenster- Frauen- Ab des
Sonnen- Schlager Adelstitel schi%f vorhang kurzname Meeres-
gott 9 spiegels
v Kontrolle v v v '
Fragewort der Pkw- p»
Emission 3
Wink, v Anschaf-
. hter
Seele Finger- P fung unechier g,
zeig Kauf Schmuck
g;ardt an kurzer v bewshrt Beherber-
HolzfloB P WeiBen Reklame- | Kniegeige pp- getestet, gungs-
Elster film 8 betrieb
Moden- lang- v v Folge, v v
Farbton vorfiihr- laufige P Ser!i]e’ |
flache Waffen
Haupt- festes Kloster- Kiirzel der Begleit-
stadt Ar- See- vorsteher | Fragewort p» Sowjet- mann-
9 meniens zeichen (Mz.) union schaft
Fleisch: v v kiinstl. ggtllfl;g v
gericht > gf:;:r' auf dem >
5 Griin
AbK.: & it Tonauf- \{
siche P | nahme- P
unten steller gerat
(Wilhelm) 10
Figur bei tiirk. Auto- Haupt-
Fontane P Fleisch P anlasser stadt von P
(... Briest) am SpieB Norwegen
ode, Einzel- |Vornehm- unver-
|'> unbebaut > vortrag |tuer (Mz.) > heiratet
Abk.: kurze Zeit- gﬁ,lgél ehem. \{ \{
Misﬁess Aufzeich- messer Bud e’t span. | g Wurfseil
nung (Mz.) (Mz!)] Wahrung
\égil::‘reﬂer \{ \{ \{ afrik. Lqér;]%::der- Welt- \{ span.: | Wahrung Freud
> Storch- . raum, P Pan.: | auf reude,
Kegeln 1 Helden- Kosm drei s Genuss
(alle ...) voge gedicht osmos 1 amoa
Ehrenbe- v v das Karpfen- v '
zeich- P eigene fisch, P
nung Ich Débel 4
niederl. ehem. dt. v ein
Maler TV-Mode- : zeit- Leicht-
(Vincent rator > Dichter p»- geman metall >
van...) (Stefan) (Kw.)
weidm.: giactzt:l-i \{
schieBe P gend, |
hoch lang-
7 weilig
kiihler ?::;m Riick- starker
" : !
Wind triefend r buchungr 6 Zweig r
©RaﬁFUX 2016—5174&
GRATIS
Bestellen Sie eine
grosse BEA-Revue,
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 BEA-Verlag, 5200 Brugg
Tel. 056 444 22 22

Losung Ratsel Nr. 41
EREEENEJEFEBEESEYHRANR
MAROSAMNMEBENSOMNOL IV
MBERICHTHLEsSsVMOGHDHN
EBLANKEZWE I HBEATEM
RIALENENE IGNERNNANO Der «Doppelpunkt»-
HEE I ESTANSETEEDMUND .
UNSTETHECHEER | ONOMN Streifenkalender 2017
HEENENESCHARMNOELUNG Platzsparend, iibersichtlich,
WALBINOMMI NKHNSHMREO mit viel Raum fiir Notizen “ Januar

= . . lanvi
HBPALONGEHONALPINIST Zum Aktionspreis ier 2017
MOBERHAUPTHEHANMGAGAT Format: 98x11 cm Fr. 26.—*
OLEMBURSPRUNGHEHHEUN VL L7 LTe 242
H I EB I THEN I EGESTANK statt Fr. 30.—
STURBMBKREPPHERENLAA Jetzt bestellen unter:
HANATTRETEHEMMANPHNEEF ® www.dornbusch.ch/shop
UNRUHBABARTHEMDRALUF s kundendienst@dornbusch.ch
MEBCOBURGHEMZSCHOKKE .
MROHRMEMSTEREOMNSLAWE 2/ 056 203 22 55
FUSSWEG (1-7)

44 Nr. 42/2016



EMPFEHLUNG AUS DER REDAKTION

Besuch in der Provinz

Kennen Sie Schilten? Nicht

die Jasskarten, sondern ein
kleiner Ort im Kanton Aargau,
erschaffen vom Schweizer

Schriftsteller Hermann Burger.

Der 1989 verstorbene Kiinstler
zahlt zu den wichtigsten
deutschsprachigen Autoren
des 20. Jahrhunderts. Mit dem
Roman «Schilten» gelang ihm
1976 der Durchbruch. Nun ist
in seinem Nachlass ein bisher
unbekanntes Werk tiber ein
weiteres Seldwyla, Pardon
Schilten, aufgetaucht. «Lokal-
bericht» spielt im Aargauer

Stidtchen Aarau und beschreibt
den jungen Georg Frischknecht,

ungliicklich verliebter ver-
kappter Schreiberling, der am
Maienzug, dem alljahrlichen
traditionellen Jugendfest vor
den Sommerferien, seine An-
gebetete zu erobern versucht.
Sie ahnen wohl schon, dass
dieses Unterfangen zum Schei-

Erwachsenwerden kann mitunter ziemlich anstrengend sein, wie die Hauptfigur im Stiick erfihrt.
Hier die Schauspieler bei der Probe.

tern verurteilt ist. Hermann
Burger ist mit «Lokalbericht»
eine schrille Gesellschaftssatire
mit einer beriithrenden Coming-
of-Age-Geschichte gelungen.
Wo, wenn nicht in Aarau, soll-
te man diese Perle entdecken?
Das Theater Tuchlaube bringt
sie in einer Koproduktion mit
Kollektiv-20-14 auf die Biihne,
mit einem Ensemble, in dem
sich Schauspieler verschiede-
ner Generationen gegeniiber-

i £l

stehen (Marin Bliille, Noémi
Fiala, Walter Kiing und Pauli-
na Quintero). Regisseur und
Autor der Theaterfassung ist
Robert Hunger-Biihler, der sel-
ber in Aarau aufgewachsen ist,
er inszeniert «Lokalbericht»
gemeinsam mit Sarah Bellin.
Premiere ist am Samstag,

22. Oktober. Informationen
und weitere Spieldaten auf
www.tuchlaube.ch.

Christine Schnapp

Und wenn Sie schon einmal da sind ...

Foto: Sarah Bellin

HINGEHEN

Und ausserdem ...

Kapellen erwandern!

Am 22. Oktober ladt die Inner-
schweiz in den Kantonen Luzern,
Obwalden, Nidwalden, Schwyz
und Aargau zum Tag der offenen
Kapellen ein. Insgesamt 30 Ka-
pellen legen an diesem Tag ihr
Festgewand an. Auf dem Pro-
gramm fiir die Gaste stehen
Fiihrungen, Vortrage, Kirchturm-
besichtigungen, Meditationen,
Musik und Kinderprogramme.
Zwei fiir viele: Von 13.30 bis 15 Uhr
bietet der Kapellenverein Rogg-
liswil einen Wanderrundgang
zur Nothelferkapelle, zur Wald-
kapelle Maria in Stich und zur
Wendelinskapelle an. Ausgangs-
punkt ist die Schulanlage Rogg-
liswil; Informationen gibt Franz
Kunz: Tel. 062 754 14 46 oder
E-Mail franz.kunz@gmx.ch.
Kapellen miissen nicht zwingend
eine katholische Angelegenheit
sein. Das malerisch gelegene
reformierte Kirchlein Hiiswil LU
[ddt um 10 Uhr und 15 Uhr zu
Fithrungen, um 11 Uhr und 16 Uhr
zu Taizé-Gebeten und um 14 Uhr
zu einer Singstunde mit refor-
miertem Liedgut und Orgelvor-
filhrung ein. Ausserdem gibt es
ein Bastelangebot firr Kinder
sowie Kaffee und Kuchen.
Auskunft bei Pfarrer Heim:

Tel. 041988 12 87 oder E-Mail
thomas.heim@|u.ref.ch. Das
ganze Programm unter
www.sakrallandschaft-inner-
schweiz.ch.

.. dann besuchen Sie auch noch die gleichnamige Ausstellung im Forum Schlossplatz und im Stadtmuseum

Aarau. Die zweiteilige Ausstellung gibt Einblick in das literarische Handwerk des Sprachartisten Hermann
Burger als jungem Mann und deckt die Entstehungshintergriinde des Erstlingsromans am vermeintlichen
Originalschauplatz Aarau auf. Zu sehen sind eine Vielzahl von Originalmaterialien aus dem Nachlass im
Schweizerischen Literaturarchiv Bern und lokalhistorische Exponate, die zeigen, wie der Aufbruch nach 1968
auch in der Provinz feine Wurzeln trieb. Die Ausstellung wird am 22. Oktober eréffnet und dauert bis

22. Januar 2017. Informationen unter www.forumschlossplatz.ch und www.stadtmuseum.ch.
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Lesen Sie
in der nichsten Woche

«Der Tod ist nichts. Ich lache tiber den Tod.
Er ist nicht ewig. Danach, wenn wir zu Gott
gehen, sind wir wunderschoén.» Frau Cao wird

Griibeln nach dem Ich — wie Psychoanalyse,

sterben. Sie wartet heiter und geduldig. Andere

haben Angst oder wollen endlich gehen.
Impressionen aus «Noch mal leben vor dem
Tod - eine Ausstellung iiber das Sterben».
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Verhaltenstherapie und Co. helfen, sich selbst
zu verstehen. Oder eben nicht.

«Es ist eine gefahrliche Sache, aus der Haustiir
hinauszugehen.» Wirklich? Ist es nicht eher
wunderschon? Herbstliche Wanderbilder.

Junge Zootiere sind so herzig— und ein Problem.
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T. 026 351 16 16 — F. 026 351 16 90
justinus@justinus.ch - www.justinus.ch

PK 17-846-3

IBAN CH32 0900 0000 1700 0846 3

FPreude gehken, tiberall...

Wir sind lhnen dankbar fiir die
Zusendung von:

Ganzen Briefmarkensammlungen,
Ganzen Briefumschlagen,

Lose Marken,

Ausgeschnittene Briefmarken,
Ansichtskarten,

Miinzen und Medaillen,

Alte Banknoten, Schmuck und Uhren.

Empfehlen Sie uns bitte auch weiter bei lhren
Verwandten, Freunden und Bekannten. Jede
Ein neues Lebeﬂ Spende fliesst in unsere jahrliche Auktion ein.
Herzlichen Dank fur Ihre tatkraftige und sehr

fur lhre Bflefmafkeﬂ! sinnvolle Unterstitzung des Justinus-Werkes.
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